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Die Akademie für Gesundheitsberufe ist LQW testiert und Ö-Cert zertifiziert. 

 
 
 

Als gemeinnützige Bildungsinstitution des Österreichischen Gesundheits- und 
Krankenpflegeverbandes, Landesverband Steiermark, sehen wir unseren Bildungsauftrag in der 

Fort- und Weiterbildung der Gesundheits- und Krankenpflege mit dem Ziel, Wissenserwerb 
durch bedarfs- und praxisorientierte Bildungsprogramme zu erlangen und die Qualität der 

Arbeit in der täglichen Praxis zu steigern. 
 

Dank Ihrer Bedarfsmeldungen, Anregungen und der Zusammenarbeit mit den Gesundheits- und 
Sozialeinrichtungen können wir Ihnen unser Fortbildungsprogramm für 2026 präsentieren. 

Wir laden Sie ein, den Weg des Lernens mit uns gemeinsam zu gehen. 
 

Die Anmeldung ist online unter www.oegkv.at einfach und schnell möglich. 
 

     Für die Teilnahme an den Fortbildungen erhalten Sie ÖGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte). 
2 ÖGKV PFP® = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG 

 
 
 
 

Neben den Fortbildungen nach GuKG § 63 bieten wir auch Weiter- und Sonderausbildungen 
bzw. Universitätslehrgänge in Kooperation mit der Medizinischen Universität Graz an: 

 
Weiterbildung Akutgeriatrie und Remobilisation, 26.01.2026 - 12.12.2026 

 
Universitätslehrgang Mittleres Pflegemanagement, 02.03.2026 - 25.01.2027 

 
Universitätslehrgang Sonderausbildung in der Krankenhaushygiene, 05.10.2026 - 08.07.2027 

 
Universitätslehrgang Forensic Nursing – Pflege im forensischen Setting, 20.10.2026 - 31.05.2027 

 
Nähere Informationen auf www.oegkv.at 

 
Akademie für Gesundheitsberufe 
ÖGKV Landesverband Steiermark 

Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
E-Mail: office.stmk@oegkv.at 

Telefon: 0316 57 71 51 
 
 
 
 
 
 
 
Hinweis: 
Bitte beachten Sie, dass unsere Referent:innen aufgrund unvorhergesehener Ereignisse ausfallen können. Wir sind 
bemüht, Ihnen einen gleichwertigen Ersatz zu bieten. Wir behalten uns vor, eine Fortbildung abzusagen, wenn die 
Mindestteilnehmer:innenzahl nicht erreicht worden ist. 
Änderungen, Druck- und Satzfehler sowie Irrtümer vorbehalten.  

http://www.oegkv.at/
http://www.oegkv.at/
mailto:office.stmk@oegkv.at
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Programmübersicht 2026 Seite 
08.01.2026 Weiterbildung Pflege in der Primärversorgung 
 Modul 6 - Psychische Erkrankungen 5 

14.01.2026 Epilepsie - Erkennen, Handeln, Vorbeugen 6 

04.02.2026 Weiterbildung in der Primärversorgung 
 Modul 7 - Ersteinschätzung Triagierung 7 

11.02.2026 Beschwerdemanagement und Konfliktbewältigung -  
 Souverän und sicher durch emotionale Situationen führen 8 

12.02.2026 Anleiten von und delegieren an Teams in der Pflege: 
 Teams stärken, Verantwortung teilen, Qualität sichern 9 

12.02.2026 Steuertipps 2026 für Gesundheitsberufe 10 

24.02.2026 Kinesio Taping für Pflege 11 

06.03.2026 Das Kreuz mit dem Kreuz - Wenn Rückenschmerzen keine Option sind 12 

09.03.2026 Vom Teammitglied zur Führungskraft - 
 Rollenänderung, Verantwortung & Dynamiken 13 

14.03.2026 Kraft aus der Tiefe - 
 Workshop zur Fußreflexzonenmassage für Pflege & Selbstfürsorge 14 

16.03.2026 ERC-BLS Kurs plus medizinische und traumatologische Notfälle 
 mit Szenarientraining 15 

16.03.2026 Der Weg in die eigene Praxis - 
 Freiberuflichkeit mit komplementärer Gesundheits- und Krankenpflege 16 

19.03.2026 Weiterbildung Pflege in der Primärversorgung 
 Modul 2 - Asthma / Diabetes Mellitus / COPD 17 

21.03.2026 Kompetenzvertiefung im medizinisch-pflegerischen Prozess 18 

24.03.2026 Wie spreche ich das an? 
 Kurzintervention bei problematischem Alkohol- oder Nikotinkonsum 19 

27.03.2026 Deeskalation professionell: Erkennen, verstehen & begegnen 20 

16.04.2026 Steuertipps 2026 für Gesundheitsberufe 21 

20.04.2026 Glücklich? Nicht immer. Aber immer öfter! - 
 Zufriedenheit als Kraftquelle im Gesundheitsberuf 22 

21.04.2026 Herz. Hirn. Humor. - Resilienz und Beziehungsgestaltung für Pflegeprofis 23 

22.04.2026 Diabetes inklusiv denken - Pflege trifft auf Vielfalt 24 

23.04.2026 Künstliche Intelligenz (KI) - Einsatz in der Pflege 25 

24.04.2026 Demenz, Delir und KI im Fokus - 
 Vertiefung für fortgeschrittene Pflegekompetenz 26 

27.04.2026 Gewalt hat viele Gesichter 27 

04.05.2026 Wirksame Gespräche mit Mitarbeiter:innen (MAG) - 
 Vom lästigen Jahresgespräch für die Schublade 
 zum wertvollen Element der Personalentwicklung 28 
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Programmübersicht 2026 Seite 
05.05.2026 Neues in der Wundpflege 29 

11.05.2026 Der Weg in die freiberufliche Pflege 30 

12.05.2026 Hygienetag für Pflegende 31 

21.05.2026 Verstehen statt Verwirren - 
 Menschen mit Demenz, Delir und Behinderung sicher begleiten 32 

22.05.2026 Gesund in der Pflege - Selbstfürsorge für Körper, Kraft und Alltag 33 

26.05.2026 Gesundheitskompetenz und verständliche Kommunikation in der Pflege 34 

27.05.2026 Ambulanz aktuell 35 

27.05.2026 Universitätskurs Clinical Assessment 36 

30.05.2026 Pflegerisches Case- und Care-Management 37 

03.06.2026 Verhandlungsführung kompakt 38 

15.06.2026 Zertifikatslehrgang Hygienekontaktperson 39 

22.06.2026 Schmerz ganzheitlich begegnen - Komplementäre Pflege bei Schmerz 40 

17.09.2026 Palliativpflege - Mehrwert für Patient:innen, Angehörige und Pflegende 41 

18.09.2026 Hypnose und vertiefte Kommunikation für Gesundheitsberufe 42 

18.09.2026 Traditionell Chinesische Medizin (TCM) in der Pflege 43 

21.09.2026 Pflege ist bunt - Interkulturelle Zusammenarbeit 
 in vielfältigen Teams stärken 44 

21.09.2026 Teamsitzungen - Vom Zeitvampir zum wertvollen Element der Teamkultur 45 

22.09.2026 Beraten statt bevormunden - Anleiten auf Augenhöhe 46 

23.09.2026 Cool bleiben: Klimawandel im Pflegealltag kompetent begegnen 47 

23.09.2026 Konflikte souverän lösen - Klartext statt Dauerspannung 48 

24.09.2026 Neuroathletik-Training für weniger Beschwerden & mehr Gesundheit 49 

25.09.2026 Kraftvoll in der eigenen Mitte - 
 Selbstfürsorge, Resilienz und mentale Stärke im Pflegeberuf 50 

01.10.2026 ERC-BLS Kurs plus medizinische und traumatologische Notfälle 
 mit Szenarientraining 51 

10.10.2026 Das Kreuz mit dem Kreuz - Wenn Rückenschmerzen keine Option sind 52 

19.10.2026 Kinesio Taping - Aufbaukurs 53 

06.11.2026 Zwischen Körpersprache und klinischen Skalen - 
 Professionelles Schmerzmanagement in der Pflege 54 

25.11.2026 Fortbildungstage für DGKP im OP-Bereich 55 

30.11.2026 Fortbildungstage für OP-Assistentinnen und OP-Assistenten 56 

10.12.2026 Universitätskurs Clinical Assessment 57 
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Weiterbildung Pflege in der Primärversorgung 
Modul 6 - Psychische Erkrankungen 
St 26181 
 
Diese Weiterbildung dient der Entwicklung der Fachkompetenz des gehobenen Dienstes für 
Gesundheits- und Krankenpflege in der Primärversorgung (PVE), um eine qualifiziert hochwertige 
Versorgung von chronisch Kranken zu gewährleisten. Durch die erfolgreiche Verknüpfung von 
Fach- und Methodenkompetenz sowie sozialkommunikativer und pflegewissenschaftlicher 
Kompetenz wird die berufliche Handlungskompetenz gefördert.  
Das Modul beschäftigt sich mit der Diagnose und Behandlung von psychischen Erkrankungen. 
Fokus liegt hierbei auf dem Medikamentenspiegel, welche Komorbiditäten entstehen können 
und auch wie das Protokoll bei der Diagnose Depression abläuft. 

Themenschwerpunkte 
• Vertiefung in die Pathologie, Pathophysiologie, Diagnostik 
• Interpretation der Befunde, Komorbiditäten 
• Medikamentenspiegel (Normabweichungen)  
• Prävention, Gesundheitskompetenz 
• Selbstmanagement  
• Protokoll Depression  

Zielgruppe 
Diplomierte Pflegepersonen, welche in einer Primärversorgungseinrichtung (PVE) oder in einer 
Praxis für Allgemeinmedizin arbeiten 

Referent 
NN 

Termin 
08.-10.01.2026, von 08.00 bis 17.00 Uhr 

Ort 
Akademie für Gesundheitsberufe, Göstinger Straße 24, 8020 Graz 

Teilnahmegebühr 
ÖGKV-Mitglied: € 750,- 
Nicht-Mitglied: € 750,- 

Anmeldefrist 
Bis einschließlich 11.12.2025 

Anmeldung & Information 
Akademie für Gesundheitsberufe,  
Österreichischer Gesundheits- und Krankenpflegeverband LV Stmk. 
Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
Telefon: 0316 57 71 51 
E-Mail: office.stmk@oegkv.at 
 
 
 

 
Für diese Fortbildung werden 60 ÖGKV PFP® vergeben. 

2 ÖGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte) = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG  

mailto:office.stmk@oegkv.at
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Epilepsie - Erkennen, Handeln, Vorbeugen 
St 26101 
 
In der Begleitung von Personen mit Epilepsie ist der Umgang mit epileptischen Anfällen eine 
essenzielle Aufgabe. Das Erkennen von Auslösern und Risikofaktoren sowie die Leistung Erster 
Hilfe während eines Anfalls sind vorausgesetzt. In dieser Fortbildung wird näher auf die Anatomie, 
die Entstehung und die Ursachen von epileptischen Anfällen eingegangen. Betrachtet werden 
außerdem verschiedene Arten sowie Schweregrade der Epilepsie. Ein Fokus wird außerdem auf 
das korrekte Handeln während dem Anfall gelegt und welche Erste-Hilfe-Maßnahmen die 
betroffene Person sicher unterstützen. 
 
Themenschwerpunkte 
• Epidemiologie der Epilepsie 
• Anatomie und Pathologie 

• Einschätzen von Risikofaktoren 
• Richtiges Handeln während dem epileptischen Anfall 

 
Zielgruppen 
Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen, Pflegeassistent:innen, 
Pflegefachassistent:innen, Professionist:innen aus dem Gesundheits- und Sozialbereich  
 
Referent 
Patrick Gröbl, BSc MSc, Leitender Pflegebeauftragter – Jugend am Werk Steiermark GmbH, 
Projektleiter Gesundheit & Pflege, Hochschullektor an der FH Joanneum Graz, freiberuflicher 
Vortragender an diversen Bildungsinstituten, Senior Expert für Gesundheit & Pflege bei 
datenkompass GmbH 
 
Termin 
14.01.2026, von 08.30 Uhr bis 16.15 Uhr 
 
Ort 
Akademie für Gesundheitsberufe, Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
 
Teilnahmegebühr 
ÖGKV-Mitglied: € 277,- 
Nicht-Mitglied: € 305,- 
 
Anmeldefrist 
Bis einschließlich 31.12.2025 
 
Anmeldung & Information 
Akademie für Gesundheitsberufe,  
Österreichischer Gesundheits- und Krankenpflegeverband LV Stmk. 
Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
Telefon: 0316 57 71 51 
E-Mail: office.stmk@oegkv.at 
 
 

 
Für diese Fortbildung werden 16 ÖGKV PFP® vergeben. 

2 ÖGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte) = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG  

mailto:office.stmk@oegkv.at
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Weiterbildung Pflege in der Primärversorgung 
Modul 7 - Ersteinschätzung Triagierung 
St 26182 
 
Diese Weiterbildung dient der Entwicklung der Fachkompetenz des gehobenen Dienstes für 
Gesundheits- und Krankenpflege in der Primärversorgung (PVE), um eine qualifiziert hochwertige 
Versorgung von chronisch Kranken zu gewährleisten. Durch die erfolgreiche Verknüpfung von 
Fach- und Methodenkompetenz sowie sozialkommunikativer und pflegewissenschaftlicher 
Kompetenz wird die berufliche Handlungskompetenz gefördert.  
 
Themenschwerpunkte 
• Anamnese, Einstufung nach Dringlichkeit 
 
Zielgruppe 
Diplomierte Pflegepersonen, welche in einer Primärversorgungseinrichtung (PVE) oder in einer 
Praxis für Allgemeinmedizin arbeiten 
 
Referent 
NN 
 
Termin 
04.-05.02.2026, von 08.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
 
Ort 
Akademie für Gesundheitsberufe, Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
 
Teilnahmegebühr 
ÖGKV-Mitglied: € 500,- 
Nicht-Mitglied: € 500,- 
 
Anmeldefrist 
Bis einschließlich 07.01.2026 
 
Anmeldung & Information 
Akademie für Gesundheitsberufe,  
Österreichischer Gesundheits- und Krankenpflegeverband LV Stmk. 
Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
Telefon: 0316 57 71 51 
E-Mail: office.stmk@oegkv.at 
 
 
 
 
 
 
 

 
Für diese Fortbildung werden 40 ÖGKV PFP® vergeben. 

2 ÖGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte) = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG  

mailto:office.stmk@oegkv.at
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Beschwerdemanagement und Konfliktbewältigung - 
Souverän und sicher durch emotionale Situationen führen 
St 26103 
 
Beschwerden werden gerne als negativ interpretiert, da sie häufig durch Emotionen bestimmt 
sind. Allerdings sind Beschwerden, bei richtigem Umgang, ein wichtiges Feedback und führen zu 
konstruktiven Lösungen. Die Teilnehmer:innen erarbeiten in dieser Fortbildung, wie sie sich in 
schwierigen Gesprächssituationen individuell auf das Gegenüber einstellen und dabei gleichzeitig 
überzeugend argumentieren können. Sie lernen, wie sie souverän mit Emotionen, Beschwerden, 
Kritik und Einwänden umgehen und in Konfliktsituationen wieder eine konstruktive 
Gesprächsbasis herstellen. 

Themenschwerpunkte 
• Souveräner Umgang mit und persönliche Abgrenzung in emotionalen Situationen 
• Kommunikationstools im Konflikt- und Beschwerdemanagement 
• Ziel- und lösungsorientierte Gesprächsführung 
• Typologien: Die Bedürfnisse der Beschwerdeführer:innen erkennen, selbstbewusst und 

überzeugend agieren 

Zielgruppen 
Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen, Führungskräfte, Pflegeassistent:innen, 
Pflegefachassistent:innen, Professionist:innen aus dem Gesundheits- und Sozialbereich 

Referentin 
Mag. Eva Trattner, Diplomierte Social Skills-Trainerin und zertifizierte Expertin in der 
beruflichen Erwachsenenbildung 

Termin 
11.02.2026, von 08.30 Uhr bis 16.15 Uhr 

Ort 
Akademie für Gesundheitsberufe, Göstinger Straße 24, 8020 Graz 

Teilnahmegebühr 
ÖGKV-Mitglied:  € 369,- 
Nicht-Mitglied:  € 406,- 

Anmeldefrist 
Bis einschließlich 28.01.2026 

Anmeldung & Information 
Akademie für Gesundheitsberufe,  
Österreichischer Gesundheits- und Krankenpflegeverband LV Stmk. 
Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
Telefon: 0316 57 71 51 
E-Mail: office.stmk@oegkv.at 
 
 
 
 

 
 

Für diese Fortbildung werden 16 ÖGKV PFP® vergeben. 
2 ÖGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte) = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG  

mailto:office.stmk@oegkv.at
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Anleiten von und delegieren an Teams in der Pflege: 
Teams stärken, Verantwortung teilen, Qualität sichern 
St 26132 

Ziel der Fortbildung ist es, Kompetenzen zu erwerben, um Aufgaben an Teams oder 
Teammitglieder erfolgreich zu erteilen oder zu delegieren, unterschiedlichen Persönlichkeiten 
richtig zu begegnen, Widerstände zu erkennen, diesen positiv zu begegnen und gegebenenfalls 
auch abzufangen. 
Themenschwerpunkte 
• Herausforderungen beim Anleiten und

Delegieren
• Unterschied: Anleiten vs. Delegieren (Ziel,

Haltung, Verantwortung)
• Rahmenbedingungen in der Pflege (z.B.

Aufgabenbereiche, Delegationsgrenzen)
• Rollenverständnis im mittleren Management:

Fachkraft vs. Führungskraft
• Was ist delegierbar – und was nicht?

(Checklisten, Praxisbeispiele)
• 5 Schritte der erfolgreichen Delegation (klare

Kommunikation, Verantwortlichkeiten,
Rückmeldung, Kontrolle, Feedback)

• Führen ohne Vorgesetztenmandat
• Typische Stolperfallen beim Delegieren

unterschiedlicher Zielgruppen: neue
Kolleg:innen, Auszubildende,
Quereinsteiger:innen, erfahrene Pflegekräfte

• Klare Sprache, wertschätzendes Feedback,
aktives Zuhören

• Umgang mit Widerständen („Warum soll ICH
das machen?“)

• Abgrenzung: Delegieren ≠ „abschieben“
• Eigener Führungsstil: Wie delegiere und leite

ich bisher an?

Zielgruppen 
Führungskräfte und angehende Führungskräfte, Personen mit Führungsverantwortung, mittleres 
Pflegemanagement, Stationsleitungen, Bereichsleitungen, Praxisanleitung, Teamleitungen 
Referent 
Renker K. Weiss, MSc MBA, Systemischer Coach und Erwachsenenbildner 
Termin 
12.02.2026, von 08.30 Uhr bis 16.15 Uhr 
Ort 
Akademie für Gesundheitsberufe, Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
Teilnahmegebühr 
ÖGKV-Mitglied: € 271,- 
Nicht-Mitglied: € 298,- 
Anmeldefrist 
Bis einschließlich 01.02.2026 
Anmeldung & Information 
Akademie für Gesundheitsberufe,  
Österreichischer Gesundheits- und Krankenpflegeverband LV Stmk. 
Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
Telefon: 0316 57 71 51 
E-Mail: office.stmk@oegkv.at

Für diese Fortbildung werden 16 ÖGKV PFP® vergeben.
2 ÖGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte) = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG 

mailto:office.stmk@oegkv.at
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Steuertipps 2026 für Gesundheitsberufe 
St 26102 
 
Ziel der Fortbildung ist es, ein allgemeines Verständnis und Grundwissen für steuerliche Abgaben 
im Gesundheitsbereich in der Selbstständigkeit zu erlangen. Angefangen bei der Gründung, über 
die korrekte Aufzeichnung von Steuerausgaben und -einnahmen, bis hin zur Steuererklärung via 
Finanzonline werden alle wichtigen Punkte in dieser Fortbildung behandelt. Außerdem werden 
auch individuelle Fragestellungen bearbeitet. 
 
Themenschwerpunkte 
• Gründung / Aufnahme der selbstständigen 

Tätigkeit 
• Anleitung / Gestaltung der Aufzeichnungen für 

das Finanzamt 
• Steuerliche Absetzposten 
• Anlageverzeichnis 
• Kfz-Ausgaben 

• Praxisausgaben 
• Reisekosten 
• Einkommensteuer 
• Anleitung / Eingabe ins Finanzonline 
• Sozialversicherung 
• Bescheidbeschwerde 

 
Zielgruppen 
DGKP, MTD-Berufe, alle Gesundheitsberufe, die in der Selbstständigkeit arbeiten (möchten) 
 
Referent 
Mag. Reinhard Michlits, Steuerberater 
 
Termin 
12.02.2026, von 16.00 Uhr bis 19.00 Uhr 
 
Ort 
Webinar via Zoom (Zoom-Link wird nach der verbindlichen Anmeldung bekannt gegeben) 
 
Teilnahmegebühr 
ÖGKV-Mitglied:  € 118,- 
Nicht-Mitglied:  € 130,- 
 
Anmeldefrist 
Bis einschließlich 01.02.2026 
 
Anmeldung & Information 
Akademie für Gesundheitsberufe,  
Österreichischer Gesundheits- und Krankenpflegeverband LV Stmk. 
Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
Telefon: 0316 57 71 51 
E-Mail: office.stmk@oegkv.at 
 
 
 

 
Für diese Fortbildung werden 6 ÖGKV PFP® vergeben. 

2 ÖGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte) = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG  

mailto:office.stmk@oegkv.at
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Kinesio Taping für Pflege - Anwendungsbereich analysieren, kleben, 
unterstützen 
St 26129 
 
Ziel der Fortbildung ist es, Grundinformationen über Kinesio Taping zu erhalten, sich Wissen über 
dessen Einsatzgebiete und unterstützende Möglichkeiten neben einer medizinischen 
Grundversorgung anzueignen. 
 
Themenschwerpunkte 
• Einführung Kinesio Taping 
• Spezielle Diagnosen 
• Praktisches Ausprobieren und Kennenlernen der unterschiedlichen 

Anwendungsmöglichkeiten 
 
Zielgruppen 
Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen, Pflegeassistent:innen, 
Pflegefachassistent:innen, Fach- und Diplom-Sozialbetreuer:innen 
 
Referentin 
Denise Mitterbacher, BSc, Ergotherapeutin 
 
Termin 
24.02.2026, von 08.30 Uhr bis 16.15 Uhr 
 
Ort 
Akademie für Gesundheitsberufe, Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
 
Teilnahmegebühr 
ÖGKV-Mitglied:  € 315,- (Materialkosten inkludiert) 
Nicht-Mitglied:  € 347,- (Materialkosten inkludiert) 
 
Anmeldefrist 
Bis einschließlich 10.02.2026 
 
Anmeldung & Information 
Akademie für Gesundheitsberufe,  
Österreichischer Gesundheits- und Krankenpflegeverband LV Stmk. 
Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
Telefon: 0316 57 71 51 
E-Mail: office.stmk@oegkv.at 
 
 
 
 
 
 

 
Für diese Fortbildung werden 16 ÖGKV PFP® vergeben. 

2 ÖGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte) = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG  

mailto:office.stmk@oegkv.at
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Das Kreuz mit dem Kreuz - Wenn Rückenschmerzen keine Option sind 
St 26105 
 
Pflege fordert Körper und Geist. In diesem kompakten Tagesworkshop erhalten Pflegekräfte und 
diplomiertes Fachpersonal alltagstaugliche Impulse für gesunde Bewegung, rückenschonendes 
Arbeiten und eine starke innere Haltung. Neben Heben und Bücken geht es um Atmung, 
Achtsamkeit, Beckenboden, Körperwahrnehmung – und darum, sich selbst nicht zu vergessen.  
 
Bequeme Kleidung und Turnmatte mitbringen – wir werden uns immer wieder mal bewegen! 
 
Themenschwerpunkte 
• Rückenfreundlich arbeiten: Heben, Tragen, Bücken neu gedacht 
• Haltung stärken - innen wie außen 
• Atmung als Kraftquelle im Arbeitsalltag 
• Bewegung bewusst gestalten - auch in kleinen Momenten 
• Körperwahrnehmung & achtsamer Umgang mit eigenen Ressourcen 
• Praxisübungen für zu Hause, aber auch zur Integration in den (Pflege-)Alltag 
 
Zielgruppen 
Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen, Führungskräfte 
 
Referentin 
Lisa Trummer, DGKP, Physiotherapeutin und Heilmasseurin 
 
Termin 
06.03.2026, von 08.30 Uhr bis 16.15 Uhr 
 
Ort 
Akademie für Gesundheitsberufe, Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
 
Teilnahmegebühr 
ÖGKV-Mitglied:  € 271,- 
Nicht-Mitglied:  € 298,- 
 
Anmeldefrist 
Bis einschließlich 19.02.2026 
 
Anmeldung & Information 
Akademie für Gesundheitsberufe,  
Österreichischer Gesundheits- und Krankenpflegeverband LV Stmk. 
Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
Telefon: 0316 57 71 51 
E-Mail: office.stmk@oegkv.at 
 
 
 

 
Für diese Fortbildung werden 16 ÖGKV PFP® vergeben. 

2 ÖGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte) = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG  

mailto:office.stmk@oegkv.at
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Vom Teammitglied zur Führungskraft - Rollenänderung, Verantwortung & 
Dynamiken 
St 26106 
 
Ziel der Fortbildung ist es, das eigene Führungsverhalten zu analysieren, darüber zu reflektieren 
und die notwendigen Skills zu erlangen, um einen individuellen Führungsstil erarbeiten zu 
können. Als Teilnehmende werdet ihr nach Abschluss verstehen, wie die Dynamik zwischen 
Teammitglied und Führungskraft funktioniert, und, dass Kommunikation das wichtigste 
Führungsinstrument ist. 
Themenschwerpunkte 
• Warum Führung? 
• Reflexion des eigenen Führungsverhaltens 
• Selbstorganisation und -führung 
• 3D-Führung: Ich-Du-Wir 
• Die wichtigsten Kommunikationsgrundlagen 

und deren Anwendung 
in der Führung 

• Umgang mit Widerständen und 
Veränderungen 

• Führungsstile und Einflussfaktoren auf 
Führung bzw. das eigene Führungsverhalten 

• Feedback als Führungsinstrument 
• Grundlagen der Selbstmotivation und der 

Motivation von anderen 
• Zusammenhänge zwischen Motivation, 

Leistung und Führung 
• Die Führungskraft in Krisen 
• Praxisfälle 

Zielgruppen 
Angehende Führungskräfte und Führungskräfte, die erst kürzlich Führungsaufgaben 
übernommen haben 

Referent 
Renker K. Weiss, MSc MBA, Systemischer Coach und Erwachsenenbildner 

Termin 
09.-10.03.2026, von 08.30 Uhr bis 16.15 Uhr 

Ort 
Akademie für Gesundheitsberufe, Göstinger Straße 24, 8020 Graz 

Teilnahmegebühr 
ÖGKV-Mitglied:  € 511,- 
Nicht-Mitglied:  € 562,- 

Anmeldefrist 
Bis einschließlich 23.02.2026 

Anmeldung & Information 
Akademie für Gesundheitsberufe,  
Österreichischer Gesundheits- und Krankenpflegeverband LV Stmk. 
Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
Telefon: 0316 57 71 51 
E-Mail: office.stmk@oegkv.at 
 
 
 

 
Für diese Fortbildung werden 32 ÖGKV PFP® vergeben. 

2 ÖGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte) = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG  

mailto:office.stmk@oegkv.at


FORTBILDUNGSPROGRAMM 2026 

- 14 -

Kraft aus der Tiefe - Workshop zur Fußreflexzonenmassage 
für Pflege & Selbstfürsorge 
St 26107 

Die Fußreflexzonenmassage ist eine sanfte, alternativmedizinische Methode, die über gezielte 
Berührungen an den Füßen das Wohlbefinden stärken kann. Gerade im palliativen und häuslichen 
Bereich kann sie Entspannung fördern, Schmerzen lindern und neue Wege im Umgang mit 
Belastung aufzeigen – auch für Pflegekräfte, die ganzheitlich begleiten möchten.  
In diesem Workshop lernt ihr, die Fußreflexzonenmassage sowohl im professionellen Kontext als 
auch für euch selbst anzuwenden – zur Aktivierung der „inneren Kräfte“ und für mehr 
Ausgeglichenheit und innere Ruhe. 

Themenschwerpunkte 
• Die wichtigsten Reflexzonen und ihre Bedeutung
• Grundlegende Grifftechniken und Abläufe
• Einsatzmöglichkeiten in der Pflege und zur Selbstanwendung
• Indikationen und Kontraindikationen
• Möglichkeiten zur Integration in den Pflegealltag oder private Routinen
• Tipps zur achtsamen Berührung und Haltung in der Pflege

Zielgruppen 
Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen, Führungskräfte 

Referentin 
Lisa Trummer, DGKP, Physiotherapeutin und Heilmasseurin 

Termin 
14.-15.03.2026, von 08.30 Uhr bis 16.15 Uhr 

Ort 
Akademie für Gesundheitsberufe, Göstinger Straße 24, 8020 Graz 

Teilnahmegebühr 
ÖGKV-Mitglied:  € 511,- 
Nicht-Mitglied:  € 562,- 

Anmeldefrist 
Bis einschließlich 28.02.2026 

Anmeldung & Information 
Akademie für Gesundheitsberufe,  
Österreichischer Gesundheits- und Krankenpflegeverband LV Stmk. 
Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
Telefon: 0316 57 71 51 
E-Mail: office.stmk@oegkv.at

Für diese Fortbildung werden 32 ÖGKV PFP® vergeben.
2 ÖGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte) = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG 

mailto:office.stmk@oegkv.at


FORTBILDUNGSPROGRAMM 2026 

- 15 - 

 
ERC-BLS Kurs plus medizinische und traumatologische Notfälle 
mit Szenarientraining 
St 26108 
 
Ziel der Fortbildung ist es, das frühzeitige Erkennen und die Versorgung von kritisch-kranken 
Patient:innen, Durchführung des BLS Support, die sichere Anwendung eines AED, die Versorgung 
von medizinischen und traumatologischen Notfällen und die effektive Zusammenarbeit im Team 
durch Simulationstraining. 

Themenschwerpunkte 
• Der kritisch Kranke, Beurteilung und Versorgung 

nach dem ABCDE-Schema 
• Stabile Seitenlage 
• Bolusgeschehen (Algorithmus Verschlucken) 
• Atemwegsmanagement (Beatmungsbeutel bis zu 

supraglottischen Atemwegshilfen) 

• Möglichkeiten von Zugängen  
• BLS und AED 
• Traumatologische Notfälle 
• Interne und neurologische Notfälle 
• Simulationstraining  
 

Zur Vorbereitung des Kurses bekommen die Teilnehmer:innen Zugang zur 
ERC E-Learning Plattform CoSy, um sich auf den Kurs vorbereiten zu können. 
Am Kursende bekommen die Teilnehmer:innen ein europaweit gültiges ERC-BLS Zertifikat. 

Zielgruppen 
Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen, Pflegeassistent:innen, 
Pflegefachassistent:innen, Professionist:innen aus dem Gesundheits- und Sozialbereich, 
Interessierte  

Referent 
Wolfgang Keck, ERC ALS, ILS und BLS Instruktor 

Termin 
16.03.2026, von 08.30 Uhr bis 16.30 Uhr 

Ort 
Akademie für Gesundheitsberufe, Göstinger Straße 24, 8020 Graz 

Teilnahmegebühr 
ÖGKV-Mitglied:  € 346,- 
Nicht-Mitglied:  € 380,- 

Anmeldefrist 
Bis einschließlich 02.03.2026 

Anmeldung & Information 
Akademie für Gesundheitsberufe,  
Österreichischer Gesundheits- und Krankenpflegeverband LV Stmk. 
Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
Telefon: 0316 57 71 51 
E-Mail: office.stmk@oegkv.at 
 
 
 

 
Für diese Fortbildung werden 16 ÖGKV PFP® vergeben. 

2 ÖGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte) = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG  

mailto:office.stmk@oegkv.at


FORTBILDUNGSPROGRAMM 2026 

- 16 - 

 
Der Weg in die eigene Praxis - Freiberuflichkeit mit komplementärer 
Gesundheits- und Krankenpflege 
St 26109 
 
Es ist eine große Chance und Freude, Menschen in der eigenen Praxis zu begleiten. Das Interesse 
der Gesundheits- und Krankenpflegepersonen freiberuflich zu arbeiten wird stetig mehr. Dabei 
gibt es Wesentliches zu beachten. Wir widmen uns diesen wichtigen und notwendigen Themen 
und deren konkreter Umsetzung. 

Themenschwerpunkte 
• Eigenverantwortung 
• Welche Schritte muss ich setzen, damit ich 

freiberuflich arbeiten kann? 
• Muss ich einen Praxissitz haben und wie 

viele darf ich haben? 
• Gestaltung des Praxisraumes, Flyer, 

Visitenkarten, Homepage 

• Netzwerken mit Ärzt:innen aus der Region 
• Überweisung von Hausärzt:innen und 

Kostenrückerstattung 
• Dokumentation und Pflegediagnostik 
• Rechnung stellen & Buchhaltung 
• Datenschutz & Zeitmanagement 

Zielgruppe 
Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen 

Referentin 
Romana Fabian, MSc ANP, akademische Expertin für komplementäre Gesundheitspflege; 
Sonderausbildung Intensiv- und Anästhesiepflege; Weiterbildungen nach §64 in Aromapflege und 
Therapeutic Touch; Weiterbildungen in CranioSacraler Prävention, Tuina und NADA Ohr 
Akupunktur, seit 2012 eigene Praxis 

Termin 
16.03.2026, von 08.30 Uhr bis 16.15 Uhr 

Ort 
Akademie für Gesundheitsberufe, Göstinger Straße 24, 8020 Graz 

Teilnahmegebühr 
ÖGKV-Mitglied:  € 294,- 
Nicht-Mitglied:  € 324,- 

Anmeldefrist 
Bis einschließlich 02.03.2026 

Anmeldung & Information 
Akademie für Gesundheitsberufe,  
Österreichischer Gesundheits- und Krankenpflegeverband LV Stmk. 
Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
Telefon: 0316 57 71 51 
E-Mail: office.stmk@oegkv.at 
 
 
 
 

 
Für diese Fortbildung werden 16 ÖGKV PFP® vergeben. 

2 ÖGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte) = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG  

mailto:office.stmk@oegkv.at


FORTBILDUNGSPROGRAMM 2026 

- 17 - 

 
Weiterbildung Pflege in der Primärversorgung 
Modul 2 - Diabetes Mellitus / Asthma / COPD 
St 26183 
 
Diese Weiterbildung dient der Entwicklung der Fachkompetenz des gehobenen Dienstes für 
Gesundheits- und Krankenpflege in der Primärversorgung (PVE), um eine qualifiziert hochwertige 
Versorgung von chronisch Kranken zu gewährleisten. Durch die erfolgreiche Verknüpfung von 
Fach- und Methodenkompetenz sowie sozialkommunikativer und pflegewissenschaftlicher 
Kompetenz wird die berufliche Handlungskompetenz gefördert.  
Das Modul konzentriert sich vertiefend auf die Bereiche Pathologie, Pathopsychologie und die 
Diagnostik. Gesundheitskompetenzen werden erweitert, in dem wir uns Komorbiditäten, 
Komplikationen, Spätfolgen und entsprechende Medikation näher ansehen. Abschließend 
widmen wir uns den unterschiedlichen Protokollen (DD, Asthma, COPD). 

Themenschwerpunkte 
• Vertiefung in die Pathologie, Pathophysiologie, Diagnostik 
• Interpretation der Befunde 
• Komorbiditäten, Komplikationen, Spätfolgen, Medikation  
• Prävention, Gesundheitskompetenz 
• Selbstmanagement  
• Protokoll DD/Protokoll Asthma/COPD 
• COPD-Assessment 

Zielgruppe 
Diplomierte Pflegepersonen, welche in einer Primärversorgungseinrichtung (PVE) oder in einer 
Praxis für Allgemeinmedizin arbeiten 

Referentin 
NN 

Termin 
19.-21.03.2026, von 08.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

Ort 
Akademie für Gesundheitsberufe, Göstinger Straße 24, 8020 Graz 

Teilnahmegebühr 
ÖGKV-Mitglied:  € 750,- 
Nicht-Mitglied:  € 750,- 

Anmeldefrist 
Bis einschließlich 05.03.2026 

Anmeldung & Information 
Akademie für Gesundheitsberufe,  
Österreichischer Gesundheits- und Krankenpflegeverband LV Stmk. 
Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
Telefon: 0316 57 71 51 
E-Mail: office.stmk@oegkv.at 
 

 
Für diese Fortbildung werden 60 ÖGKV PFP® vergeben. 

2 ÖGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte) = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG  

mailto:office.stmk@oegkv.at


FORTBILDUNGSPROGRAMM 2026 

- 18 - 

 
Kompetenzvertiefung im medizinisch-pflegerischen Prozess 
St 26130 
 
Ziel der Fortbildung ist es, durch Erlernen neuer Skills zur Überprüfung von Körperfunktionen die 
eigene Beobachtungsgabe zu stärken. Werkzeuge zur Planung und Umsetzung von medizinisch-
pflegerischen Interventionen nach SOP werden ebenfalls gelehrt. 

Themenschwerpunkte 
• Basiswissen in der körperlichen Untersuchung 
• Inspektion, Auskultation, Palpation & Perkussion 
• Vertiefung von Diagnostik und Therapie bei gängigen Volkskrankheiten 
• Aufbau eines medizinisch-pflegerischen Prozesses 
• Wiederholung und Vertiefung der Umsetzung von medizinischen-therapeutischen und 

diagnostischen Maßnahmen inkl. der rechtlichen Rahmenbedingungen 
• Kooperation mit anderen Gesundheitsdienstleister:innen, v.a. Mediziner:innen 
• Einführung in die Erstellung von Standard Operating Procedures (SOP) für medizinisch-

therapeutische Interventionen 
• Durchführung medizinisch-therapeutischer Interventionen (z.B. Anpassung von Insulin-, 

Schmerz- und Antikoagulationstherapie) nach SOP 

Zielgruppe 
Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen 

Referent 
Daniel Peter Gressl, DGKP 

Termin 
21.03.2026, von 08.30 Uhr bis 16.15 Uhr 

Ort 
Akademie für Gesundheitsberufe, Göstinger Straße 24, 8020 Graz 

Teilnahmegebühr 
ÖGKV-Mitglied:  € 271,- 
Nicht-Mitglied:  € 298,- 

Anmeldefrist 
Bis einschließlich 07.03.2026 

Anmeldung & Information 
Akademie für Gesundheitsberufe,  
Österreichischer Gesundheits- und Krankenpflegeverband LV Stmk. 
Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
Telefon: 0316 57 71 51 
E-Mail: office.stmk@oegkv.at 
 
 
 
 
 

 
Für diese Fortbildung werden 16 ÖGKV PFP® vergeben. 

2 ÖGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte) = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG  

mailto:office.stmk@oegkv.at


FORTBILDUNGSPROGRAMM 2026 

- 19 - 

 
Wie spreche ich das an? 
Kurzintervention bei problematischem Alkohol- oder Nikotinkonsum 
St 26110 
 
Ziel der Fortbildung ist es, Gesundheits- und Pflegekräfte dabei zu unterstützen, problematischen 
Alkohol- oder Nikotinkonsum bei ihren Patient:innen anzusprechen, sie zu sensibilisieren und 
dadurch gesundheitsbewusste Veränderungen zu initiieren. 
Themenschwerpunkte 
• Wichtigkeit der Verhaltensänderung bewusst machen 
• Vor- und Nachteile des Konsumverhaltens abwägen 
• Zuversicht zur Verhaltensänderung fördern 
• Information und weiterführende Angebote vermitteln 

Zielgruppen 
Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen, Pflegeassistent:innen, 
Pflegefachassistent:innen 

Referent:innen 
Mag. Martina Derbuch-Samek, seit 2011 bei VIVID – Fachstelle für Suchtprävention zu Themen 
wie Nikotin und Alkohol mit Gesundheits- und Pflegekräften in Ausbildung und im Beruf, 
ausgebildete Biologin sowie Trainerin für motivierende Gesprächsführung nach Miller und Rollnik 
Mag. Lukas Schmuckermair, MA, seit 2010 bei VIVID – Fachstelle für Suchtprävention zu Themen 
wie Alkohol, Nikotin, Medien, Glücksspiel in Settings wie Schule und Lehrlingsbereich, 
ausgebildeter Lehrer und Sozialarbeiter sowie Trainer für motivierende Gesprächsführung nach 
Miller und Rollnik 

Termin 
24.03.2026, von 08.30 Uhr bis 16.15 Uhr 

Ort 
Akademie für Gesundheitsberufe, Göstinger Straße 24, 8020 Graz 

Teilnahmegebühr 
ÖGKV-Mitglied:  € 161,- 
Nicht-Mitglied:  € 177,- 

Anmeldefrist 
Bis einschließlich 10.03.2026 

Anmeldung & Information 
Akademie für Gesundheitsberufe,  
Österreichischer Gesundheits- und Krankenpflegeverband LV Stmk. 
Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
Telefon: 0316 57 71 51 
E-Mail: office.stmk@oegkv.at 
 
 
 
 

 
Für diese Fortbildung werden 16 ÖGKV PFP® vergeben. 

2 ÖGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte) = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG  

mailto:office.stmk@oegkv.at


FORTBILDUNGSPROGRAMM 2026 
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Deeskalation professionell: Erkennen, verstehen & begegnen 
St 26111 
 
Die Teilnehmer:innen lernen, entsprechend ihrer Kompetenzen im Rahmen der primären, 
sekundären und tertiären Deeskalation, Maßnahmen zu setzen, um Eskalation, Eigen- und 
Fremdgefährdung zu reduzieren bzw. zu vermeiden. Die rechtlichen Rahmenbedingungen vom 
Unterbringungsgesetz und Heimaufenthaltsgesetz werden ebenso vermittelt. 

Themenschwerpunkte 
• Primäre Deeskalation: Rahmenbedingungen, 

medizinische, soziale und interpersonelle 
Faktoren, Teambuilding, Skillstraining nach DPT 

• Sekundäre Deeskalation: gesetzliche 
Rahmenbedingungen in Österreich (UbG, 
HeimAufG, Notwehr, Nothilfe), 
Zwangsinterventionen 

• Tertiäre Deeskalation: Nachbetreuung und 
Nachbesprechung, Arbeitnehmerschutz, 
Arbeitsunfallversicherung, Dokumentation 

• Kostenfaktor für Kliniken und 
Institutionen 

• Unterschied zwischen Aggression und 
Gewalt  

• Formen der Aggression und 
Aggressionsdynamik 

• Kennenlernen von verschiedenen 
Deeskalationsmodellen 

• Praktischer Teil: Deeskalations-
techniken & -interventionen 

Zielgruppen 
Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen, Pflegeassistent:innen, 
Pflegefachassistent:innen 

Referent 
Jürgen Hofer, BSc, DPGKP, Stationsleitung an der Kinder- und Jugendpsychiatrie und 
psychotherapeutischen Medizin in Klagenfurt, nebenberuflich Lehrender an der 
Fachhochschule Kärnten, Deeskalationstrainer nach IVA (Instrument für Verhaltensausgleich), 
Deeskalationstrainer nach PRODEMA (Lösungsmittel), zertifizierter Skillstrainer nach DPT, 
zertifizierter Traumapädagoge (Fachverband für Traumapädagogik) 

Termin 
27.03.2026, von 08.30 Uhr bis 16.15 Uhr 

Ort 
Akademie für Gesundheitsberufe, Göstinger Straße 24, 8020 Graz 

Teilnahmegebühr 
ÖGKV-Mitglied:  € 288,- 
Nicht-Mitglied:  € 317,- 

Anmeldefrist 
Bis einschließlich 13.03.2026 

Anmeldung & Information 
Akademie für Gesundheitsberufe,  
Österreichischer Gesundheits- und Krankenpflegeverband LV Stmk. 
Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
Telefon: 0316 57 71 51 
E-Mail: office.stmk@oegkv.at 

 
 

Für diese Fortbildung werden 16 ÖGKV PFP® vergeben. 
2 ÖGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte) = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG  

mailto:office.stmk@oegkv.at


FORTBILDUNGSPROGRAMM 2026 
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Steuertipps 2026 für Gesundheitsberufe 
St 26112 
 
Ziel der Fortbildung ist es, ein allgemeines Verständnis und Grundwissen für steuerliche Abgaben 
im Gesundheitsbereich in der Selbstständigkeit zu erlangen. Angefangen bei der Gründung, über 
die korrekte Aufzeichnung von Steuerausgaben und -einnahmen, bis hin zur Steuererklärung via 
Finanzonline werden alle wichtigen Punkte in dieser Fortbildung behandelt. Außerdem werden 
auch individuelle Fragestellungen bearbeitet. 
 
Themenschwerpunkte 
• Gründung / Aufnahme der selbstständigen 

Tätigkeit 
• Anleitung / Gestaltung der Aufzeichnungen für 

das Finanzamt 
• Steuerliche Absetzposten 
• Anlageverzeichnis 
• Kfz-Ausgaben 

• Praxisausgaben 
• Reisekosten 
• Einkommensteuer 
• Anleitung / Eingabe ins Finanzonline 
• Sozialversicherung 
• Bescheidbeschwerde 

 
Zielgruppen 
Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen, MTD-Berufe, alle Gesundheitsberufe, 
die in der Selbstständigkeit arbeiten (möchten) 
 
Referent 
Mag. Reinhard Michlits, Steuerberater 
 
Termin 
16.04.2026, von 16.00 Uhr bis 19.00 Uhr 
 
Ort 
Webinar via Zoom (Zoom-Link wird nach der verbindlichen Anmeldung bekannt gegeben) 
 
Teilnahmegebühr 
ÖGKV-Mitglied:  € 118,- 
Nicht-Mitglied:  € 130,- 
 
Anmeldefrist 
Bis einschließlich 02.04.2026 
 
Anmeldung & Information 
Akademie für Gesundheitsberufe,  
Österreichischer Gesundheits- und Krankenpflegeverband LV Stmk. 
Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
Telefon: 0316 57 71 51 
E-Mail: office.stmk@oegkv.at 
 
 

 
Für diese Fortbildung werden 6 ÖGKV PFP® vergeben. 

2 ÖGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte) = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG  

mailto:office.stmk@oegkv.at
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Glücklich? Nicht immer. Aber immer öfter! - Zufriedenheit als Kraftquelle im 
Gesundheitsberuf 
St 26113 
 
Ziel dieses Tages ist es, den oftmals fordernden Berufsalltag in Gesundheitsberufen aus einer 
anderen Perspektive zu betrachten: aus der, des guten Lebens und der Zufriedenheit. Im Fokus 
stehen dabei Glück, innere Ausgeglichenheit und die Stärkung der persönlichen Resilienz. 
 
Themenschwerpunkte 
• Zufriedenheit und Glück als Ressourcen im Berufsalltag 
• Glückserfahrungen im Alltag erkennen und fördern 
• Faktoren für Zufriedenheit und Glück im Alltag identifizieren und nützen, selbst in 

herausfordernden Situationen 
• Positive Erfahrungen: bewusst wahrnehmen, stärken und weitergeben 
• Aufbau positiver Teamkultur, in der Glück, Zufriedenheit und gemeinsames Wohlbefinden 

systematisch gefördert werden  
• Resilienz im (beruflichen) Alltag stärken - mit dem Fokus auf Zufriedenheit, Selbstfürsorge 

und positiven Erfahrungen 
 
Zielgruppen 
Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen, Pflegeassistent:innen, 
Pflegefachassistent:innen, Professionist:innen aus dem Gesundheitsbereich 
 
Referentin 
Sandra Pall, MSc, Pflegepädagogin 
 
Termin 
20.04.2026, von 08.30 Uhr bis 16.15 Uhr 
 
Ort 
Akademie für Gesundheitsberufe, Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
 
Teilnahmegebühr 
ÖGKV-Mitglied:  € 271,- 
Nicht-Mitglied:  € 298,- 
 
Anmeldefrist 
Bis einschließlich 06.04.2026 
 
Anmeldung & Information 
Akademie für Gesundheitsberufe,  
Österreichischer Gesundheits- und Krankenpflegeverband LV Stmk. 
Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
Telefon: 0316 57 71 51 
E-Mail: office.stmk@oegkv.at 
 

 
Für diese Fortbildung werden 16 ÖGKV PFP® vergeben. 

2 ÖGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte) = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG  

mailto:office.stmk@oegkv.at
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Herz. Hirn. Humor. - Resilienz und Beziehungsgestaltung für Pflegeprofis 
St 26115 
 
Wer Humor und Lachen stimmig einsetzt, schafft eine entspannte, wertschätzende Atmosphäre, 
in welcher Vertrauen wächst und Patient:innen bereit sind, aktiv an der Therapie mitzuwirken. 
Gerade im fordernden Pflegealltag kann Humor eine kraftvolle Ressource sein. Er hilft, 
herausfordernde Situationen leichter zu bewältigen, Resilienz zu stärken und gemeinsam mit 
Kolleg:innen und Patient:innen ein Klima der Freude zu fördern. Durch langjährige Erfahrung und 
ein reiches Repertoire aus der Praxis werden neue Blickwinkel auf die Wirkung von Humor und 
Leichtigkeit im Pflegekontext eröffnet. 

Themenschwerpunkte 
• Was passiert beim Lachen? – Physiologische Grundlagen 
• Humor als Turbo für mitwirkungsfördernde Beziehungsgestaltung 
• Kreativtraining: Mein Humor, meine Wirkung, mein Stil 
• Resilienz-Humor-Toolbox: Alltagsnahe Impulse für mentale Stärke 
• Fallbeispiele & Praxistipps, die Mut machen, Humor authentisch und wirksam einzusetzen 

Zielgruppen 
Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen, Pflegeassistent:innen, 
Pflegefachassistent:innen 

Referent 
Hannes Urdl, Gesundheitsclown, Musiker, Workshopleiter & Erwachsenenbildner 

Termin 
21.04.2026, von 08.30 Uhr bis 16.15 Uhr 

Ort 
Akademie für Gesundheitsberufe, Göstinger Straße 24, 8020 Graz 

Teilnahmegebühr 
ÖGKV-Mitglied:  € 271,- 
Nicht-Mitglied:  € 298,- 

Anmeldefrist 
Bis einschließlich 07.04.2026 

Anmeldung & Information 
Akademie für Gesundheitsberufe,  
Österreichischer Gesundheits- und Krankenpflegeverband LV Stmk. 
Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
Telefon: 0316 57 71 51 
E-Mail: office.stmk@oegkv.at 
 
 
 
 
 
 
 

 
Für diese Fortbildung werden 16 ÖGKV PFP® vergeben. 

2 ÖGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte) = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG  

mailto:office.stmk@oegkv.at
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Diabetes inklusiv denken - Pflege trifft auf Vielfalt 
St 26116 
 
Ziel ist es, das Grundwissen über Diabetes mellitus aufzufrischen und zu vertiefen. Es werden 
Möglichkeiten aufgezeigt, für die Betroffenen ein besseres Verständnis und einen umsichtigen 
Umgang mit dieser chronischen Erkrankung zu erlangen. Dabei wird auf verschiedene Übungs- 
und Beratungsmaterialien eingegangen, um eine didaktisch angepasste Informationsweitergabe 
zu ermöglichen. Ein weiterer Schwerpunkt dieser Fortbildung ist der Fokus auf spezielle 
Zielgruppen: alte Menschen, Menschen mit Behinderung und Kinder. 

Themenschwerpunkte 
• Diabetes mellitus: Grundlagen, 

Epidemiologie & Symptome 
• Neue Technologien & neue Therapieformen  
• Bestimmte Devices für spezielle Zielgruppen  
• Gesundheitsförderung/Prävention bei 

Menschen mit Behinderung 

• Ernährung bei Menschen mit 
Behinderung 

• Didaktische Herausforderungen 
spezieller Zielgruppen 

• Theorie-Praxis-Transfer anhand von 
Fallbeispielen 

Zielgruppen 
Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen, Pflegeassistent:innen, 
Pflegefachassistent:innen, Professionist:innen aus dem Gesundheits- und Sozialbereich  

Referent:innen 
Melanie Trummer, BSc, freiberufliche Expertin Diabetes Care, akademisch-geprüfte Expertin der 
Intensivkrankenpflege, Hochschullektorin an der FH Joanneum Graz, freiberufliche Vortragende 
an diversen Bildungseinrichtungen und privat 
Patrick Gröbl, BSc MSc, leitender Pflegebeauftragter bei Jugend am Werk Steiermark GmbH, 
Projektleiter Gesundheit & Pflege, Hochschullektor an der FH Joanneum Graz, freiberuflicher 
Vortragender an diversen Bildungsinstituten, Senior Expert für Gesundheit & Pflege bei 
datenkompass GmbH 

Termin 
22.04.2026, von 08.30 Uhr bis 16.15 Uhr 

Ort 
Akademie für Gesundheitsberufe, Göstinger Straße 24, 8020 Graz 

Teilnahmegebühr 
ÖGKV-Mitglied:  € 271,- 
Nicht-Mitglied:  € 298,- 

Anmeldefrist 
Bis einschließlich 08.04.2026 

Anmeldung & Information 
Akademie für Gesundheitsberufe,  
Österreichischer Gesundheits- und Krankenpflegeverband LV Stmk. 
Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
Telefon: 0316 57 71 51 
E-Mail: office.stmk@oegkv.at 

 
Für diese Fortbildung werden 16 ÖGKV PFP® vergeben. 

2 ÖGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte) = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG  

mailto:office.stmk@oegkv.at
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Künstliche Intelligenz (KI) - Einsatz in der Pflege 
St 26117 
 
Künstliche Intelligenz (KI) bietet vielfältige Chancen in der pflegerischen Versorgung. Die 
Fortbildung bietet eine grundlegende Einführung zu KI und ihrer Anwendung in der Pflegepraxis. 
Pflegende lernen, wie KI zur Verbesserung der Gesundheitsversorgung, von Arbeitsabläufen und 
Entscheidungsprozessen eingesetzt werden kann. Anhand konkreter Anwendungsszenarien wird 
gezeigt, wie KI den Pflegealltag unterstützen und entlasten kann. Neben den zahlreichen Chancen 
birgt KI aber auch Grenzen und Risiken, welche diskutiert werden. 

Ziel der Fortbildung ist es, grundlegende Konzepte und Funktionsweisen von KI zu verstehen, 
Relevanz in der Pflege zu beschreiben, verschiedene Anwendungsszenarien aufzuzeigen, ethische 
und rechtliche Herausforderungen im Umgang mit KI in der Pflege kritisch zu reflektieren und ein 
Bewusstsein für künftige Entwicklungen und Trends sowie deren Auswirkungen auf die 
Pflegepraxis zu schaffen. 

Themenschwerpunkte 
• Grundlagen der Künstlichen Intelligenz 
• Maschinelles Lernen und Natürliche Sprachverarbeitung 
• Anwendungsszenarien in der Pflege 
• Ethische und rechtliche Aspekte (EU KI-Verordnung) 
• Integration von KI in den Pflegealltag 
• Übungen mit ChatGPT (Laptop/Tablet mitbringen) 

Zielgruppe 
Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen 

Referent 
Florian Schimböck, MSc, MEd, DGKP 

Termin 
23.04.2026, von 08.30 Uhr bis 16.15 Uhr 

Ort 
Akademie für Gesundheitsberufe, Göstinger Straße 24, 8020 Graz 

Teilnahmegebühr 
ÖGKV-Mitglied:  € 368,- 
Nicht-Mitglied:  € 405,- 

Anmeldefrist 
Bis einschließlich 08.04.2026 

Anmeldung & Information 
Akademie für Gesundheitsberufe,  
Österreichischer Gesundheits- und Krankenpflegeverband LV Stmk. 
Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
Telefon: 0316 57 71 51 
E-Mail: office.stmk@oegkv.at 
 
 

 
Für diese Fortbildung werden 16 ÖGKV PFP® vergeben. 

2 ÖGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte) = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG  
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Demenz, Delir und KI im Fokus - Vertiefung für fortgeschrittene 
Pflegekompetenz 
St 26118 
 
Delir und Demenz stellen Pflegefachpersonen vor komplexe Herausforderungen - insbesondere, 
wenn beides zusammentrifft. Die Fortbildung richtet sich an erfahrene Pflegefachpersonen und 
vermittelt einen aktuellen Überblick zur differenzierten Erkennung, zum gezielten Assessment 
sowie zur pflegetherapeutischen Versorgung von Menschen mit Demenz und Delir. Neben der 
fachlich-pflegerischen Auseinandersetzung wird zudem ein aktueller Einblick in den Einsatz von 
Künstlicher Intelligenz (KI) im Kontext von Demenz und Delir gegeben.  

Ziel der Fortbildung ist es, die pflegerische Handlungskompetenz im Umgang mit Demenz und 
Delir gezielt zu erweitern. Die Teilnehmenden lernen, Delir bei Menschen mit Demenz fachlich 
fundiert zu erkennen und individuelle pflegetherapeutische Maßnahmen zu planen. Darüber 
hinaus sollen die Chancen, Grenzen und konkreten Anwendungsmöglichkeiten von KI im Kontext 
von Demenz und Delir aufgezeigt, kritisch reflektiert und für die eigene Berufspraxis eingeordnet 
werden können. 

Themenschwerpunkte 
• Aktuelle Forschungserkenntnisse zu Delir bei Demenz 
• Delir bei Menschen mit Demenz erkennen und abgrenzen 
• Spezifische Assessmentinstrumente zur Erkennung von Delir bei Demenz 
• Pflegetherapeutische Maßnahmen im Überblick 
• KI-Anwendungen im Kontext von Demenz und/oder Delir 
• Ethische Überlegungen und Reflexion digitaler Anwendungen 

Zielgruppe 
Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen 

Referent 
Florian Schimböck, MSc, MEd, DGKP 

Termin 
24.04.2026, von 08.30 Uhr bis 16.15 Uhr 

Ort 
Akademie für Gesundheitsberufe, Göstinger Straße 24, 8020 Graz 

Teilnahmegebühr 
ÖGKV-Mitglied:  € 368,- 
Nicht-Mitglied:  € 405,- 

Anmeldefrist 
Bis einschließlich 10.04.2026 

Anmeldung & Information 
Akademie für Gesundheitsberufe,  
Österreichischer Gesundheits- und Krankenpflegeverband LV Stmk. 
Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
Telefon: 0316 57 71 51 
E-Mail: office.stmk@oegkv.at 

 
Für diese Fortbildung werden 16 ÖGKV PFP® vergeben. 

2 ÖGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte) = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG  
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Gewalt hat viele Gesichter 
St 26119 

Ziel der Fortbildung ist es, Wissen, Haltung und Tools zum Umgang mit Gewalt zu erwerben und 
eine gewaltsensible Pflegekompetenz zu entwickeln. 

Themenschwerpunkte 
• Formen und Zielgruppen von Gewalt im Kontext Pflege
• Red Flags - Gewalt erkennen
• Gewaltbetroffene Personen erkennen, sensibel begleiten und qualifiziert weiterverweisen
• Basisinformationen zu Gewaltbetroffenheit, Dynamiken und Langzeitfolgen
• Kommunikation mit gewaltbetroffenen Personen
• Opferschutzeinrichtungen
• Anzeigepflicht für Gesundheitsberufe & rechtliche Aspekte
• Selbstfürsorge für Pflegefachkräfte

Zielgruppen 
Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen, Pflegeassistent:innen, 
Pflegefachassistent:innen 

Referentinnen 
Mag.a Anita Adamiczek, BSc, LL.M., Geschäftsführung Frauengesundheitszentrum, Juristin, 
Gesundheits- und Pflegewissenschafterin, VIPROM-Expertin 
Kathrin Waldhauser-Jarz, MA, Verein Frauenhäuser Steiermark, im Leitungsteam der steirischen 
Frauenhäuser sowie in Klärungsgesprächen mit Gefährdeten und Betroffenen von Gewalt tätig, 
Lehrtätigkeit an der KFU zum Thema familiäre Gewalt 
Karoline Prattes, M.Ed., DPGKP, langjährige Erfahrung im akuten stationären psychiatrischen 
sowie im mobil-sozialpsychiatrischen Bereich 

Termin 
27.04.2026, von 08.30 Uhr bis 16.15 Uhr 

Ort 
Akademie für Gesundheitsberufe, Göstinger Straße 24, 8020 Graz 

Teilnahmegebühr 
ÖGKV-Mitglied:  € 161,- 
Nicht-Mitglied:  € 177,- 

Anmeldefrist 
Bis einschließlich 13.04.2026 

Anmeldung & Information 
Akademie für Gesundheitsberufe,  
Österreichischer Gesundheits- und Krankenpflegeverband LV Stmk. 
Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
Telefon: 0316 57 71 51 
E-Mail: office.stmk@oegkv.at

Für diese Fortbildung werden 16 ÖGKV PFP® vergeben.
2 ÖGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte) = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG 
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Wirksame Gespräche mit Mitarbeiter:innen (MAG) - 
Vom lästigen Jahresgespräch für die Schublade zum wertvollen Element 
der Personalentwicklung 
St 26120 
 
Ziel der Fortbildung ist es, Kompetenzen zu erwerben, um Teamsitzungen erfolgreich zu planen, 
zu leiten, unterschiedliche Persönlichkeiten in Sitzungen richtig zu begegnen und Störungen 
abzufangen aber auch als wertvolles Element einzubinden, sofern es förderlich ist. 

Themenschwerpunkte 
• Zieltransparenz und Ablaufübersicht  
• Praxisabfrage und Reflexion der eigenen 

Grundhaltung in Gesprächen  
• Professionelle Gestaltung, zeitlicher 

Ablauf und Zielsetzung im MAG  
• Eröffnungssätze und deren Wirkung, 

Struktur & Werkzeuge  
• Gesprächsanlässe im Pflegealltag, 

Fallstudie & Praxistransfer  
• Typologie von Gesprächen: Feedback, 

Konflikt, Entwicklung, Kritik, Belastung  

• 5-Phasen-Modell für Gespräche  
• Aktives Zuhören, Ich-Botschaften, Fragen 

stellen, Feedback geben nach SBI-Modell  
• Erstellung eines Gesprächsleitfadens  
• Umgang mit schwierigen 

Gesprächssituationen und emotionaler 
Eskalation 

• Impulse zur Deeskalation und 
Selbstführung  

• Erstellen eines persönlichen Transferplans 

Zielgruppen 
Führungskräfte und angehende Führungskräfte, Personen mit Führungsverantwortung  

Referent 
Renker K. Weiss, MSc MBA, Systemischer Coach und Erwachsenenbildner 

Termin 
04.05.2026, von 08.30 Uhr bis 16.15 Uhr 

Ort 
Akademie für Gesundheitsberufe, Göstinger Straße 24, 8020 Graz 

Teilnahmegebühr 
ÖGKV-Mitglied:  € 271,- 
Nicht-Mitglied:  € 298,- 

Anmeldefrist 
Bis einschließlich 20.04.2026 

Anmeldung & Information 
Akademie für Gesundheitsberufe,  
Österreichischer Gesundheits- und Krankenpflegeverband LV Stmk. 
Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
Telefon: 0316 57 71 51 
E-Mail: office.stmk@oegkv.at 
 
 
 

 
Für diese Fortbildung werden 16 ÖGKV PFP® vergeben. 

2 ÖGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte) = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG  
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Neues in der Wundpflege 
St 26121 
 
Das Update richtet sich an aktiv Pflegende ohne Fort- oder Weiterbildung §63 oder §64 GuKG 
Wundmanagement, welche in ihrem täglichen Arbeitsalltag mit der Versorgung von chronischen 
und akuten Wunden konfrontiert sind. 
 
Ziel dieser Fortbildung ist es, physiologische Grundlagen zu wiederholen sowie ein Update in der 
modernen Wundversorgung zu erhalten. 
 
Themenschwerpunkte 
• Physiologische Wundheilung 
• Wundauflagen (firmenunabhängig) 
• Wundfüller 
• Möglichkeiten der Kombination des herkömmlichen Wundmanagements mit Aromapflege 
 
Zielgruppen 
Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen, Pflegeassistent:innen, 
Pflegefachassistent:innen 
 
Referent 
Thomas Schlager, DGKP, Wundmanagement, Aromapflege, paraMed Pigmentierer 

 
Termin 
05.05.2026, von 08.30 Uhr bis 16.15 Uhr  
 
Ort 
Akademie für Gesundheitsberufe, Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
 
Teilnahmegebühr 
ÖGKV-Mitglied:  € 271,- 
Nicht-Mitglied:  € 298,- 
 
Anmeldefrist 
Bis einschließlich 21.04.2026 
 
Anmeldung & Information 
Akademie für Gesundheitsberufe,  
Österreichischer Gesundheits- und Krankenpflegeverband LV Stmk. 
Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
Telefon: 0316 57 71 51 
E-Mail: office.stmk@oegkv.at 
 
 
 
 

 
Für diese Fortbildung werden 16 ÖGKV PFP® vergeben. 

2 ÖGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte) = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG  
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Der Weg in die freiberufliche Pflege 
St 26122 
 
Freiberuflichkeit in der Pflege gibt diplomierten Gesundheits- und Krankenpflegepersonen die 
Möglichkeit, sich im Gesundheits- und Krankenpflegebereich selbstständig zu machen. Was gilt 
es dabei zu beachten bzw. welche beruflichen Vorkenntnisse muss man mitbringen?  

Ziel ist es, Teilnehmer:innen Einblicke in und ein Grundverständnis für die Freiberuflichkeit in der 
Pflege zu vermitteln, um den Einstieg in die Selbstständigkeit zu erleichtern.  
 
Themenschwerpunkte 
• Tätigkeitsfelder 
• Pflegeprozess in der Freiberuflichkeit 
• Rechtliche Grundlagen 
• Wirtschaftliche Aspekte 
• Meldung der Freiberuflichkeit 
• Marketing / Öffentlichkeitsarbeit 
• Interprofessionelle Vernetzung 
 
Zielgruppe 
Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen 
 
Referentin 
Barbara Willesberger, DGKP, Community Nurse und Pflegegeldgutachterin 
 
Termin 
11.05.2026, von 08.30 Uhr bis 16.15 Uhr 
 
Ort 
Akademie für Gesundheitsberufe, Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
 
Teilnahmegebühr 
ÖGKV-Mitglied:  € 271,- 
Nicht-Mitglied:  € 298,- 
 
Anmeldefrist 
Bis einschließlich 27.04.2026 
 
Anmeldung & Information 
Akademie für Gesundheitsberufe,  
Österreichischer Gesundheits- und Krankenpflegeverband LV Stmk. 
Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
Telefon: 0316 57 71 51 
E-Mail: office.stmk@oegkv.at 
 
 

 
Für diese Fortbildung werden 16 ÖGKV PFP® vergeben. 

2 ÖGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte) = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG  
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Hygienetag für Pflegende 
St 26114 
 
Ziel dieses Fortbildungstages ist es, hygienisch-relevante Aspekte im Hinblick auf Patient:innen- 
und Mitarbeiter:innensicherheit in den verschiedenen Settings zu beleuchten. Der Schwerpunkt 
liegt in der Langzeitpflege. Dieser Tag gilt auch als Refreshertag zum Zertifikatslehrgang 
Hygienekontaktperson. 
 
Themenschwerpunkte 
• Relevanz der Infektionsprävention und -kontrolle in Langzeitpflegeeinrichtungen  
• Aktuelles aus der Infektionsprävention und -kontrolle  
• Basishygienemaßnahmen 
• Kommunikation und Didaktik 
 
Zielgruppen 
Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen, Pflegeassistent:innen, 
Pflegefachassistent:innen, diplomierte medizinische Fachassistenz, medizinische 
Assistenzberufe 
 
Referent 
Christian Pux, DGKP, Hygienefachkraft, akademischer Experte in der Krankenhaushygiene 
 
Termin 
12.05.2026, von 08.30 Uhr bis 16.15 Uhr 
 
Ort 
Akademie für Gesundheitsberufe, Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
 
Teilnahmegebühr 
ÖGKV-Mitglied:  € 271,- 
Nicht-Mitglied:  € 298,- 
 
Anmeldefrist 
Bis einschließlich 28.04.2026 
 
Anmeldung & Information 
Akademie für Gesundheitsberufe,  
Österreichischer Gesundheits- und Krankenpflegeverband LV Stmk. 
Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
Telefon: 0316 57 71 51 
E-Mail: office.stmk@oegkv.at 
 
 
 
 
 

 
Für diese Fortbildung werden 16 ÖGKV PFP® vergeben. 

2 ÖGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte) = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG  
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Verstehen statt Verwirren - Menschen mit Demenz, Delir und Behinderung 
sicher begleiten 
St 26123 
 
Ziel dieser Fortbildung ist es, dem Pflegepersonal das notwendige Wissen und die grundlegenden 
Fähigkeiten zu vermitteln, um Demenz und Delir zu erkennen und adäquat darauf reagieren zu 
können. Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf den spezifischen Herausforderungen in der 
Betreuung von Menschen mit intellektueller oder mehrfacher Behinderung, bei denen Symptome 
von Demenz und/oder Delir häufig übersehen oder fehlinterpretiert werden. 

Themenschwerpunkte 
• Grundlagenwissen zu Demenz und Delir 
• Spezifika von Demenz und Delir bei Menschen mit intellektuellen und mehrfachen 

Behinderungen  
• Erkennung und Diagnostik 
• Kommunikation und Interaktion  
• Präventionsmaßnahmen und Strategien 
• Umgang mit herausfordernden Verhaltensweisen 

Zielgruppen 
Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen, Pflegeassistent:innen, 
Pflegefachassistent:innen, Fach- und Diplom-Sozialbetreuer:innen für Alten-/Behindertenarbeit 

Referent 
Stefan Sumerauer, MSc BSc, Experte für Demenz und Delir 

Termin 
21.05.2026, von 08.30 Uhr bis 16.15 Uhr 

Ort 
Akademie für Gesundheitsberufe, Göstinger Straße 24, 8020 Graz 

Teilnahmegebühr 
ÖGKV-Mitglied:  € 271,- 
Nicht-Mitglied:  € 298,- 

Anmeldefrist 
Bis einschließlich 07.05.2026 

Anmeldung & Information 
Akademie für Gesundheitsberufe,  
Österreichischer Gesundheits- und Krankenpflegeverband LV Stmk. 
Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
Telefon: 0316 57 71 51 
E-Mail: office.stmk@oegkv.at 
 
 
 
 
 

 
Für diese Fortbildung werden 16 ÖGKV PFP® vergeben. 

2 ÖGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte) = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG  
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Gesund in der Pflege - Selbstfürsorge für Körper, Kraft und Alltag 
St 26124 
 
In diesem praxisnahen Seminartag entwickeln Pflegepersonen ihre Fähigkeit, achtsam für sich zu 
sorgen und ihren Energiehaushalt bewusst zu regulieren. Ziel ist es, körperliche Ressourcen 
aufzubauen, Erschöpfung vorzubeugen und eine gesunde Selbstwahrnehmung zu fördern. Die 
Teilnehmenden lernen, wie Selbstfürsorge als Gesundheitskompetenz im Pflegeberuf eingesetzt 
werden kann. 

Themenschwerpunkte 
• Salutogenese & bio-psycho-soziales Modell verstehen  
• Körperliche Selbstfürsorge – Ressourcen & Energiequellen erkennen 
• Rhythmus, Ernährung, Bewegung & Schlaf im Pflegealltag 
• Praktische Tools für den Körper: Atem, Erdung, Entspannung 
• Stärkung von Selbstwahrnehmung und Körperbewusstsein 
• Mini-Routinen & Rituale für mehr Kraft & Stabilität 

Zielgruppen 
Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen, Führungskräfte, Pflegeassistent:innen, 
Pflegefachassistent:innen 

Referentin 
Susanne Pinger, MSc, diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerin, Master für ganzheitliche 
Therapie & Salutogenese, Gründerin der HOLI Health Academy. Verbindet fundierte Pflegepraxis 
mit integrativer Medizin und traditionellen Heilmethoden – gestützt auf langjähriger Erfahrung 
in der eigenen Praxis für ganzheitliche Gesundheitsberatung und Körperarbeit. Im Mittelpunkt 
steht eine integrative Gesundheitsbildung, die körperliche Vitalität, mentale Balance und soziale 
Verbundenheit gleichermaßen fördert – mit dem Ziel, Selbstfürsorge, Resilienz und 
Gesundheitskompetenz im Pflegeberuf nachhaltig zu stärken. 

Termin 
22.05.2026, von 08.30 Uhr bis 16.15 Uhr 

Ort 
Akademie für Gesundheitsberufe, Göstinger Straße 24, 8020 Graz 

Teilnahmegebühr 
ÖGKV-Mitglied:  € 271,- 
Nicht-Mitglied:  € 298,- 

Anmeldefrist 
Bis einschließlich 08.05.2026 

Anmeldung & Information 
Akademie für Gesundheitsberufe,  
Österreichischer Gesundheits- und Krankenpflegeverband LV Stmk. 
Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
Telefon: 0316 57 71 51 
E-Mail: office.stmk@oegkv.at 
 
 

 
Für diese Fortbildung werden 16 ÖGKV PFP® vergeben. 

2 ÖGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte) = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG  
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Gesundheitskompetenz und verständliche Kommunikation in der Pflege 
St 26125 
 
Ziel ist das Bewusstsein für Gesundheitskompetenz in der Gesundheitsversorgung zu stärken, die 
Bedeutung einer verständlichen, zielgruppengerechten Kommunikation im Pflegealltag 
hervorzuheben und durch praktisches Üben den Transfer in den Berufsalltag zu fördern. Im Fokus 
steht der Einsatz einfacher und leichter Sprache, um Informationen für betreute Personen in 
verschiedenen Versorgungssettings besser zugänglich zu machen. 

Themenschwerpunkte 
• Gesundheitskompetenz und ihre Bedeutung für die Gesundheitsversorgung 
• Betrachtung individueller, professioneller und organisationaler Gesundheitskompetenz  
• Überblick zum aktuellen Stand der Gesundheitskompetenz in der österreichischen 

Bevölkerung sowie in ausgewählten Bevölkerungsgruppen 
• Die Rolle von Pflegepersonen bei der Förderung von Gesundheitskompetenz 
• Einführung in „Einfache Sprache“ und „Leichte Sprache“  
• Standards und Regelwerke für den Einsatz von einfacher und leichter Sprache 
• Praktische Übungen, z. B. verständliche Aufbereitung von Patienteninformationen  
• Anwendung verständlicher Kommunikation im Pflegealltag mithilfe geeigneter Materialien 

und Methoden zur Förderung der Gesundheitskompetenz 

Zielgruppen 
Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen, Pflegeassistent:innen, 
Pflegefachassistent:innen, Professionist:innen aus dem Gesundheits- und Sozialbereich  

Referent:innen 
Mag.a Andrea Plaschka, Leitung Tageswerkstätte Effata, Lebenswelten Barmherzige Brüder 
Steiermark 
Daniel Wolfgang Pichlbauer, BSc MSc MSc MSc, Lebenswelten der Barmherzigen Brüder 
Steiermark, Doktorand Universität Graz, Forschungsschwerpunkt Gesundheitskompetenz 

Termin 
26.05.2026, von 08.30 Uhr bis 16.15 Uhr 

Ort 
Akademie für Gesundheitsberufe, Göstinger Straße 24, 8020 Graz 

Teilnahmegebühr 
ÖGKV-Mitglied:  € 230,- 
Nicht-Mitglied:  € 253,- 

Anmeldefrist 
Bis einschließlich 12.05.2026 

Anmeldung & Information 
Akademie für Gesundheitsberufe,  
Österreichischer Gesundheits- und Krankenpflegeverband LV Stmk. 
Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
Telefon: 0316 57 71 51 
E-Mail: office.stmk@oegkv.at 
 

Für diese Fortbildung werden 16 ÖGKV PFP® vergeben. 
2 ÖGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte) = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG  

mailto:office.stmk@oegkv.at
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Ambulanz aktuell 
St 26104 
 
Ziel dieser Fortbildung ist es, Kenntnisse und Fertigkeiten für den Ambulanzbereich im Sinne einer 
modernen Dienstleistungsorganisation zu vertiefen und zu erweitern, um den Bedürfnissen der 
Patient:innen effizient und kompetent begegnen zu können. 

Themenschwerpunkte 
• Die kleinen großen, großen kleinen Patient:innen in der pädiatrischen Notaufnahme 
• Barrierefrei versorgen - Menschen mit Behinderung respektvoll und professionell begegnen 
• Zwischen Hilfe und Herausforderung - Sicherer Umgang mit Menschen mit 

Suchterkrankungen in Ambulanzen 
• Kultursensibel handeln - Interkulturelle Kompetenzen stärken 

Zielgruppen 
Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen, Pflegeassistent:innen, 
Pflegefachassistent:innen 

Referent:innen 
Cornelia Baptist-Kröpfl & Christian Rauchleitner, Stationsleitung für Kinder- und 
Jugendheilkunde & Kinder und Jugendchirurgie, LKH Univ.-Klinikum Graz 
Mag.a Karin Ondas, Gewaltambulanz Medizinische Universität Graz 
Mag.a Andrea Plaschka, Lebenswelten Barmherzige Brüder Steiermark 
Sigrid Vanek, DPGKP, „Forensik in der Pflege“, 
Zentrum für Suchtmedizin LKH Graz II Standort Süd 

Termin 
27.05.2026, von 08.00 Uhr bis 16.30 Uhr 

Ort 
Akademie für Gesundheitsberufe, Göstinger Straße 24, 8020 Graz 

Teilnahmegebühr 
ÖGKV-Mitglied:  € 294,- 
Nicht-Mitglied:  € 324,- 

Anmeldefrist 
Bis einschließlich 13.05.2026 

Anmeldung & Information 
Akademie für Gesundheitsberufe,  
Österreichischer Gesundheits- und Krankenpflegeverband LV Stmk. 
Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
Telefon: 0316 57 71 51 
E-Mail: office.stmk@oegkv.at 
 
 
 
 
 

 
Für diese Fortbildung werden 16 ÖGKV PFP® vergeben. 

2 ÖGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte) = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG  

mailto:office.stmk@oegkv.at
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Universitätskurs Clinical Assessment 
St 26126 
 
Im Universitätskurs Clinical Assessment erwerben Pflegepersonen des gehobenen Dienstes für 
Gesundheits- und Krankenpflege wichtige Kompetenzen für die diagnostische Pflegeintervention. 
Die Teilnehmenden vertiefen ihr Wissen in den Bereichen Anatomie, Physiologie sowie 
Pathologie und befassen sich mit typischen und häufigen Krankheitsbildern im Wechselspiel von 
theoretischen Inputs und praktischen Übungen.  

Themenschwerpunkte 
• Grundlagen Clinical Assessment 
• Abdomen 
• Herz 
• Zentrale und periphere Gefäße 
• Lymphsystem 
• Brustkorb und Lunge 
• Clinical Assessment bei Menschen mit Diabetes Mellitus 

Zielgruppe 
Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen 

Referent 
Univ.-Ass. Christian Mitteregger, BScN, Pflegepädagoge und Flight ICU Nurse 

Termin 
1. Block: 27.-28.05.2026, von 09.00 Uhr bis 17.00 Uhr (Online) 
2. Block: 09.-10.07.2026, von 09.00 Uhr bis 17.00 Uhr (Präsenz) 

Ort 
Akademie für Gesundheitsberufe, Göstinger Straße 24, 8020 Graz 

Teilnahmegebühr 
ÖGKV-Mitglied / UMIT-Studierende & Absolvent:innen, Gruppen ab 3 Personen von einer 
Institution:  € 1425,- 
Nicht-Mitglied:  € 1500,- 

Abschluss 
Zertifikat der Tiroler Privatuniversität UMIT TIROL-Academy, 4 ECTS Credits 

Anmeldefrist 
Bis einschließlich 13.05.2026 

Anmeldung & Information 
Akademie für Gesundheitsberufe,  
Österreichischer Gesundheits- und Krankenpflegeverband LV Stmk. 
Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
Telefon: 0316 57 71 51 
E-Mail: office.stmk@oegkv.at 
 
 
 

 
Für diese Fortbildung werden 64 ÖGKV PFP® vergeben. 

2 ÖGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte) = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG  

mailto:office.stmk@oegkv.at
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Pflegerisches Case- und Care-Management 
St 26131 
 
Ziel der Fortbildung ist es, fundiertes Wissen über das Case- und Care-Management aus der Sicht 
des Gehobenen Dienstes der Gesundheits- und Krankenpflege zu erlangen. Eine Vertiefung der 
Interventionskenntnisse im Bereich Kooperation, Koordination, Vernetzung und Anwendung des 
Pflegeprozesses in diesem Setting werden ebenfalls vorgestellt. 
 
Themenschwerpunkte 
• Definition und Rollenverständnis 
• Beziehungsarbeit 
• Rechtliche Rahmenbedingungen 
• Interprofessionelle Vernetzung 
• Fallvorstellung & Fallbearbeitung im Zuge eines pflegerischen Prozesses 
 
Zielgruppe 
Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen 
 
Referent 
Daniel Peter Gressl, DGKP 
 
Termin 
30.05.2026, von 08.30 Uhr bis 16.15 Uhr 
 
Ort 
Akademie für Gesundheitsberufe, Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
 
Teilnahmegebühr 
ÖGKV-Mitglied:  € 271,- 
Nicht-Mitglied:  € 298,- 
 
Anmeldefrist 
Bis einschließlich 16.05.2026 
 
Anmeldung & Information 
Akademie für Gesundheitsberufe,  
Österreichischer Gesundheits- und Krankenpflegeverband LV Stmk. 
Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
Telefon: 0316 57 71 51 
E-Mail: office.stmk@oegkv.at 
 
 
 
 
 
 

 
Für diese Fortbildung werden 16 ÖGKV PFP® vergeben. 

2 ÖGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte) = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG  

mailto:office.stmk@oegkv.at
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Verhandlungsführung kompakt 
St 26127 
 
Ziel der Fortbildung ist die Vermittlung von Skills zur strukturierten Vorbereitung von 
Verhandlungen. Die Teilnehmenden lernen kompetent aufzutreten sowie respektvolle und 
stressfreie Verhandlungstechniken, um erfolgreich auf einen gemeinsamen Nenner mit dem 
Gegenüber zu kommen. 
 
Themenschwerpunkte 
• Vorbereitung von Verhandlungen 
• Kommunikative Stolperfallen 
• Gründe, Bedürfnisse, Risiken und Phasen in Verhandlungen 
• Strategien und Taktiken - Grundlagen 
 
Zielgruppe 
Personen, die in ihrem beruflichen Alltag mit Verhandlungssituationen konfrontiert sind. 
 
Referent 
Renker K. Weiss, MSc MBA, Systemischer Coach und Erwachsenenbildner 
 
Termin 
03.06.2026, von 08.30 Uhr bis 16.15 Uhr 
 
Ort 
Akademie für Gesundheitsberufe, Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
 
Teilnahmegebühr 
ÖGKV-Mitglied:  € 271,- 
Nicht-Mitglied:  € 298,- 
 
Anmeldefrist 
Bis einschließlich 20.05.2026 
 
Anmeldung & Information 
Akademie für Gesundheitsberufe,  
Österreichischer Gesundheits- und Krankenpflegeverband LV Stmk. 
Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
Telefon: 0316 57 71 51 
E-Mail: office.stmk@oegkv.at 
 
 
 
 
 
 
 

 
Für diese Fortbildung werden 16 ÖGKV PFP® vergeben. 

2 ÖGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte) = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG  

mailto:office.stmk@oegkv.at
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Zertifikatslehrgang Hygienekontaktperson 
St 26133 
 
Ziel dieses Lehrganges ist es, Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen sowie 
Pflegefachassistent: innen zu befähigen, als Hygienekontaktpersonen in stationären Pflege- und 
Betreuungseinrichtungen zu fungieren (StPWHVO §8). 
 
Themenschwerpunkte 
• Gesetzliche Grundlagen und Organisation der Hygiene 
• Relevanz des Infektionsschutzes in Pflege- und Betreuungseinrichtungen 
• Maßnahmen zur Verhütung und Kontrolle von Infektionen in Pflege- und 

Betreuungseinrichtungen 
• Jahresprüfplan und kritische Kontrollpunkte 
 
Zielgruppen 
Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen, Pflegefachassistent:innen 
 
Referent:innen 
Christina Peyker, BScN MSc, DGKP, HFK, Pflegeexpertin 
Christian Pux, DGKP, HFK 
Michael Uhlmann, DGKP, HFK 
Mag. Rolf Reiterer, DGKP, Jurist, Organisationsberater und Trainer 

 
Termin 
15.-17.06.2026 
29.-30.06.2026, jeweils von 08.30 Uhr bis 16.15 Uhr 
 
Ort 
Akademie für Gesundheitsberufe, Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
 
Teilnahmegebühr 
ÖGKV-Mitglied:  € 1.457,- 
Nicht-Mitglied:  € 1.603,- 
 
Anmeldefrist 
Bis einschließlich 01.06.2026 
 
Anmeldung & Information 
Akademie für Gesundheitsberufe,  
Österreichischer Gesundheits- und Krankenpflegeverband LV Stmk. 
Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
Telefon: 0316 57 71 51 
E-Mail: office.stmk@oegkv.at 
 
 
 

 
Für diese Fortbildung werden 80 ÖGKV PFP® vergeben. 

2 ÖGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte) = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG  

mailto:office.stmk@oegkv.at
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Schmerz ganzheitlich begegnen - Komplementäre Pflege bei Schmerz 
St 26128 
 
Ziel der Fortbildung ist es, ein Grundverständnis von komplementärer Pflege und ihrem Einsatz 
in der Pflege bei Schmerzen zu vermitteln. Dabei wird auf Möglichkeiten zur Entspannung, 
Stressbewältigung, Steigerung des Wohlbefindens und der Lebensqualität eingegangen, um die 
Schmerzwahrnehmung positiv beeinflussen und Schmerzempfindung reduzieren zu können. 
 
Themenschwerpunkte 
• Grundverständnis von komplementärer Pflege und ihren Einsatzmöglichkeiten bei Schmerzen 

am Beispiel Aromapflege, Therapeutic Touch, Nada Ohrakupunktur 
• Was ist Schmerz? Wie können komplementäre Methoden darauf Einfluss nehmen?  
• Förderung des Bewusstseins für die Relevanz komplementärer Pflegemethoden bei 

Schmerzen  
• Theoretisches und praktisches Kennenlernen von Möglichkeiten zur ganzheitlichen Förderung 

der Gesundheitskompetenz, Gesundheitsförderung und Prävention 
• Selbsterfahrung und praktische Anwendung von ganzheitlichen Self-Care Methoden 
• Reflexion der Inhalte und Perspektiven für den Pflegealltag  
 
Zielgruppen 
Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen, Pflegeassistent:innen, 
Pflegefachassistent:innen 
 
Referentin 
Sigrid Proß, DGKP, akademische Expertin für komplementäre Gesundheitspflege 
 
Termin 
22.06.2026, von 08.30 Uhr bis 16.15 Uhr 
 
Ort 
Akademie für Gesundheitsberufe, Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
 
Teilnahmegebühr 
ÖGKV-Mitglied:  € 271,- 
Nicht-Mitglied:  € 298,- 
 
Anmeldefrist 
Bis einschließlich 08.06.2026 
 
Anmeldung & Information 
Akademie für Gesundheitsberufe,  
Österreichischer Gesundheits- und Krankenpflegeverband LV Stmk. 
Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
Telefon: 0316 57 71 51 
E-Mail: office.stmk@oegkv.at 
 

 
Für diese Fortbildung werden 16 ÖGKV PFP® vergeben. 

2 ÖGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte) = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG  

mailto:office.stmk@oegkv.at
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Palliativpflege - Mehrwert für Patient:innen, Angehörige und Pflegende 
St 26202 
 
Ziel dieses Tages ist es, Sicherheit in der Betreuung und Begleitung von Patient:innen in ihrer 
letzten Lebensphase zu erlangen. Die Teilnehmer:innen lernen die spezialisierten 
Leistungsangebote der abgestuften Hospiz- und Palliativversorgung kennen, wie diese mit der 
Grundversorgung zusammenspielen und welche (pflegerischen) Elemente (z. B. im 
Symptommanagement), auch in der Grundversorgung zeit- und ressourcenschonend umgesetzt 
werden können. 
 
Themenschwerpunkte 
• Einführung in den Bereich Hospiz- und Palliative Care 
• Symptome erkennen und lindern mit allen uns zur Verfügung stehenden 

Mitteln, bis hin zur Aromapflege 
• Spannungsfeld Patient:innen - Angehörige: „Sie lassen meine Mutter verhungern?!“ 
• Vorausschauende Betreuungsplanung 
• Finale Phase - der Sterbeprozess 
• Psychohygiene durch Rituale 
 
Zielgruppen 
Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen, Pflegeassistent:innen, 
Pflegefachassistent:innen, Fach- und Diplom-Sozialbetreuer:innen 
 
Referentin 
Désirée Amschl-Strablegg, MSc, akademische Palliativexpertin 
 
Termin 
17.09.2026, von 08.30 Uhr bis 16.15 Uhr 
 
Ort 
Akademie für Gesundheitsberufe, Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
 
Teilnahmegebühr 
ÖGKV-Mitglied:  € 271,- 
Nicht-Mitglied:  € 298,- 
 
Anmeldefrist 
Bis einschließlich 03.09.2026 
 
Anmeldung & Information 
Akademie für Gesundheitsberufe,  
Österreichischer Gesundheits- und Krankenpflegeverband LV Stmk. 
Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
Telefon: 0316 57 71 51 
E-Mail: office.stmk@oegkv.at 
 

 
Für diese Fortbildung werden 16 ÖGKV PFP® vergeben. 

2 ÖGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte) = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG  

mailto:office.stmk@oegkv.at
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Hypnose und vertiefte Kommunikation für Gesundheitsberufe 
St 26212 
 
Immer häufiger werden Techniken der Hypnose und der vertieften Kommunikation in 
Gesundheitsberufen verwendet, um die Behandlung von Patient:innen zu unterstützen. Ziel der 
Fortbildung ist es, Kompetenzen für eine erweiterte Kommunikation zu erlangen, um 
selbstständig mit einfachen Formen von Hypnose und hypnotischer Kommunikation im 
Pflegebereich arbeiten und hypnotische Kommunikationsmuster in Werbung, Politik und 
Pharmaindustrie erkennen zu können.  

Themenschwerpunkte 
• Hypnose und hypnotische Kommunikation im Kontext von Compliance 
• Grundlagen der Psychosomatik, des neurolinguistischen Programmierens und der 

Erikson’schen Hypnosetechnik 
• Tranceführung & Trancevertiefung 
• Induktionstechniken inkl. Schnellinduktion 
• Angst vor Schmerzen und Phobien lindern 

Zielgruppen 
Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen, Pflegeassistent:innen, 
Pflegefachassistent:innen 

Referent 
Univ.-Prof. Dr. Robert Gasser, PhD, Facharzt für Innere Medizin 

Termin 
1. Block: 18.-19.09.2026 
2. Block: 20.-21.11.2026 
3. Block: 22.-23.01.2027 
jeweils Freitag von 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr & Samstag von 09.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

Bei erfolgreicher schriftlicher Abschlussprüfung erhalten die Absolvent:innen ein Zertifikat 
über das Kompetenzlevel ihrer Fertigkeiten. 

Ort 
Akademie für Gesundheitsberufe, Göstinger Straße 24, 8020 Graz 

Teilnahmegebühr 
ÖGKV-Mitglied:  € 864,- 
Nicht-Mitglied:  € 951,- 

Anmeldefrist 
Bis einschließlich 04.09.2026 

Anmeldung & Information 
Akademie für Gesundheitsberufe,  
Österreichischer Gesundheits- und Krankenpflegeverband LV Stmk. 
Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
Telefon: 0316 57 71 51 
E-Mail: office.stmk@oegkv.at 
 

 
Für diese Fortbildung werden 84 ÖGKV PFP® vergeben. 

2 ÖGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte) = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG  

mailto:office.stmk@oegkv.at
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Traditionell Chinesische Medizin (TCM) in der Pflege 
St 26201 
 
Ziel der Fortbildung ist es, Pflegepersonen die Möglichkeiten der Traditionellen Chinesischen 
Medizin vorzustellen und die Integrierbarkeit der TCM in den Pflegealltag näher zu bringen. 
Als ganzheitliches Medizinsystem eröffnet die TCM die Chance, Krankheiten und 
Befindlichkeitsstörungen aus einem ganz anderen Blickwinkel zu betrachten. Dieses Wissen stellt 
ein zusätzliches „Werkzeug“ dar, womit physische als auch psychische gesundheitliche Störungen 
sanft, nebenwirkungsfrei und positiv beeinflusst werden können. 
 
Themenschwerpunkte 
• Philosophie in der TCM 
• Akupressur 
• Qigong 
• Tuina 

• Kräuter 
• Ernährung nach den 5 Elementen 
• Laser-Akupunktur 
• Praktische Übungen 

 
Zielgruppen 
Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen, Pflegeassistent:innen, 
Pflegefachassistent:innen, Fach- und Diplom-Sozialbetreuer:innen für Altenarbeit 
 
Referentin 
Dr. Birgit Richter-Friedrich, Ärztin für Allgemeinmedizin, TCM und Aurikulomedizin,  
Referentin und Vizepräsidentin der Österreichischen Gesellschaft für Kontrollierte Akupunktur, 
TCM Diplom der Universität Nanjing, Human Design Analytikerin 
 
Termin 
18.09.2026, von 08.30 Uhr bis 16.15 Uhr 
 
Ort 
Akademie für Gesundheitsberufe, Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
 
Teilnahmegebühr 
ÖGKV-Mitglied:  € 271,- 
Nicht-Mitglied:  € 298,- 
 
Anmeldefrist 
Bis einschließlich 04.09.2026 
 
Anmeldung & Information 
Akademie für Gesundheitsberufe,  
Österreichischer Gesundheits- und Krankenpflegeverband LV Stmk. 
Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
Telefon: 0316 57 71 51 
E-Mail: office.stmk@oegkv.at 
 
 

 
Für diese Fortbildung werden 16 ÖGKV PFP® vergeben. 

2 ÖGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte) = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG  

mailto:office.stmk@oegkv.at
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Pflege ist bunt - Interkulturelle Zusammenarbeit in vielfältigen Teams stärken 
St 26203 
 
Ziel dieses Tages ist es, die interkulturelle Zusammenarbeit im Pflegeteam aktiv zu fördern und 
Diversität als wertvolle Chance für ein respektvolles und starkes Miteinander zu nutzen. Zudem 
soll durch den Austausch von Praxiserfahrungen ein Bezug zur Realität geschaffen und 
gemeinsam an Lösungsansätzen für den Umgang mit interkulturellen Konflikten gearbeitet 
werden. 
 
Themenschwerpunkte 
• Bedeutung von Diversität im Pflegeteam: Chancen, Herausforderungen und Umgang mit 

Vielfalt 
• Kulturelle Prägungen und Werte im Pflegealltag erkennen und reflektieren 
• Interkulturelle Kommunikation: Sprachliche und nonverbale Missverständnisse vermeiden 
• Vorurteile, Diskriminierung und unbewusste Denkmuster im Team erkennen und 

ansprechen - Ansätze zur Bewältigung interkultureller Konflikte 
• Austausch zu Erfahrungen aus der Praxis 
 
Zielgruppen 
Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen, Pflegeassistent:innen, 
Pflegefachassistent:innen 
 
Referentin 
Sandra Pall, MSc, DGKP & Pflegepädagogin, Lebenswelten der Barmherzigen Brüder Steiermark 
 
Termin 
21.09.2026, von 08.30 Uhr bis 16.15 Uhr 
 
Ort 
Akademie für Gesundheitsberufe, Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
 
Teilnahmegebühr 
ÖGKV-Mitglied:  € 271,- 
Nicht-Mitglied:  € 298,- 
 
Anmeldefrist 
Bis einschließlich 06.09.2026 
 
Anmeldung & Information 
Akademie für Gesundheitsberufe,  
Österreichischer Gesundheits- und Krankenpflegeverband LV Stmk. 
Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
Telefon: 0316 57 71 51 
E-Mail: office.stmk@oegkv.at 
 
 

 
Für diese Fortbildung werden 16 ÖGKV PFP® vergeben. 

2 ÖGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte) = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG  
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Teamsitzungen - Vom Zeitvampir zum wertvollen Element der Teamkultur 
St 26204 
 
Ziel der Fortbildung ist es, Teamsitzungen erfolgreich planen und leiten zu können. Weiters 
lernen die Teilnehmenden unterschiedlichen Persönlichkeiten in Sitzungen richtig zu begegnen 
und Störungen abzufangen. 

Themenschwerpunkte 
• Sinn und Bedarf, Vorbereitungsarbeit 
• Zielgruppenanalyse 
• Themenfindung und Zielsetzung 
• Gestaltung, Zeitmanagement, Rahmen, Raum & Atmosphäre 
• Monolog oder Kommunikation und Diskussion? 
• Besprechungen anleiten und moderieren 
• Kreative Methoden einsetzen 
• Entscheidungsfindung 
• Verschiedene Persönlichkeiten in Besprechungen 
• Umgang mit Störungen 
• Ergebnisse festhalten - Protokolle, Abschlussrunden und Rückmeldungen 

Zielgruppen 
Führungskräfte und angehende Führungskräfte, Personen mit Führungsverantwortung 

Referent 
Renker K. Weiss, MSc MBA, Systemischer Coach und Erwachsenenbildner 

Termin 
21.09.2026, von 08.30 Uhr bis 16.15 Uhr 

Ort 
Akademie für Gesundheitsberufe, Göstinger Straße 24, 8020 Graz 

Teilnahmegebühr 
ÖGKV-Mitglied:  € 271,- 
Nicht-Mitglied:  € 298,- 

Anmeldefrist 
Bis einschließlich 06.09.2026 

Anmeldung & Information 
Akademie für Gesundheitsberufe,  
Österreichischer Gesundheits- und Krankenpflegeverband LV Stmk. 
Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
Telefon: 0316 57 71 51 
E-Mail: office.stmk@oegkv.at 
 
 
 
 
 

 
Für diese Fortbildung werden 16 ÖGKV PFP® vergeben. 

2 ÖGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte) = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG  

mailto:office.stmk@oegkv.at
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Beraten statt bevormunden - Anleiten auf Augenhöhe 
St 26205 
 
Ziel dieses Tages ist es, Grundlagen zum Thema Schulung & Beratung kennenzulernen. Das 
Konzept der Leichten Sprache sowie eine möglichst barrierefreie Kommunikation stellen in der 
Beratung eine entscheidende Grundlage dar. Verständliche (Gesundheits-)Informationen 
schaffen Vertrauen, deeskalieren und beugen Missverständnisse vor. Die Teilnehmenden 
erhalten einen Überblick über Notwendigkeit, Vorteile sowie Kriterien der Leichten Sprache. 
Durch das Üben verschiedener Werkzeuge soll Sicherheit für Beratungssituationen erlangt und 
gezeigt werden, dass Beratung niemals Bevormundung ist. 

Themenschwerpunkte 
• Rechtliche Situation in Österreich & Programme wie Disease-Management-Programm  
• Zielgruppenspezifische didaktische Besonderheiten in der Beratung und Anleitung 
• Einfache und Leichte Sprache in der Anleitung und Beratung sowie die wichtigsten Kriterien  
• Zielgruppenspezifisches Erkennen von relevanten Gesundheitsinformationen  
• Rolle der Pflegefachperson im Zusammenhang der Beratungskompetenz 
• Werkzeuge & praktische Übungen zum Theorie-Praxis-Transfer 

Zielgruppen 
Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen, Pflegefachassistent:innen 

Referentinnen 
Mag.a Andrea Plaschka, Leitung Tageswerkstätte Effata, Lebenswelten Barmherzige Brüder 
Steiermark 
Melanie Trummer, BSc, freiberufliche Expertin Diabetes Care, akademisch geprüfte Expertin der 
Intensivkrankenpflege, Hochschullektorin an der FH Joanneum Graz, freiberufliche Vortragende 
an diversen Bildungseinrichtungen und privat 

Termin 
22.09.2026, von 08.30 Uhr bis 16.15 Uhr 

Ort 
Akademie für Gesundheitsberufe, Göstinger Straße 24, 8020 Graz 

Teilnahmegebühr 
ÖGKV-Mitglied:  € 271,- 
Nicht-Mitglied:  € 298,- 

Anmeldefrist 
Bis einschließlich 07.09.2026 

Anmeldung & Information 
Akademie für Gesundheitsberufe,  
Österreichischer Gesundheits- und Krankenpflegeverband LV Stmk. 
Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
Telefon: 0316 57 71 51 
E-Mail: office.stmk@oegkv.at 
 
 

 
Für diese Fortbildung werden 16 ÖGKV PFP® vergeben. 

2 ÖGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte) = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG  
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Cool bleiben: Klimawandel im Pflegealltag kompetent begegnen 
St 26206 
 
Ziel der Fortbildung ist es, die komplexen Zusammenhänge zwischen Klima und Gesundheit zu 
vermitteln. Es werden Möglichkeiten aufgezeigt, um den Herausforderungen im Berufsalltag 
adäquat begegnen zu können und Klimakompetenzen zu entwickeln. 
 
Themenschwerpunkte 
• Aktueller Stand der Wissenschaft und Praxis im Bereich Klima und Gesundheit 
• Zusammenhang Klima und Gesundheit 
• Klimawandel und Bedeutung für die Gesundheit  
• Klimaschutz in Gesundheitseinrichtungen 
• Klima und Gesundheitsförderung & Prävention 
 
Zielgruppen 
Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen, Pflegeassistent:innen, 
Pflegefachassistent:innen 
 
Referentin 
Karoline Prattes, M.Ed., Lehrgangsleitung Akademie für Gesundheitsberufe, Trainerin für 
Klimakompetenz 
 
Termin 
23.09.2026, von 08.30 Uhr bis 16.15 Uhr 
 
Ort 
Akademie für Gesundheitsberufe, Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
 
Teilnahmegebühr 
ÖGKV-Mitglied:  € 271,- 
Nicht-Mitglied:  € 298,- 
 
Anmeldefrist 
Bis einschließlich 08.09.2026 
 
Anmeldung & Information 
Akademie für Gesundheitsberufe,  
Österreichischer Gesundheits- und Krankenpflegeverband LV Stmk. 
Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
Telefon: 0316 57 71 51 
E-Mail: office.stmk@oegkv.at 
 
 
 
 
 

 
Für diese Fortbildung werden 16 ÖGKV PFP® vergeben. 

2 ÖGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte) = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG  
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Konflikte souverän lösen - Klartext statt Dauerspannung 
St 26215 
 
Ziel der Fortbildung ist es, ein neues, praxistaugliches Verständnis von Konflikten zu entwickeln - 
jenseits von Schuld und Harmoniebedürfnis. Die Teilnehmenden lernen, wie sie in 
herausfordernden Situationen mit Kolleg:innen, Patient:innen, Angehörigen oder Vorgesetzten 
klar, ruhig und wirksam kommunizieren – auch, wenn es emotional wird. 
Statt „bloß nicht anecken“ geht es um Haltung, Handlungsfähigkeit und den souveränen Umgang 
mit heißen Themen im Pflegealltag. Denn, wer Konflikte früh erkennt und konstruktiv anpackt, 
stärkt nicht nur sich selbst, sondern auch das Teamklima. 

Themenschwerpunkte 
• Warum Konflikte dazugehören – und wann sie gefährlich werden 
• Die 4 häufigsten Konfliktmuster im Pflegealltag – und wie man sie erkennt 
• Stopp sagen, ohne zu eskalieren: klare Sprache in heiklen Situationen 
• Grenzen setzen, professionell und respektvoll 
• Emotionen deeskalieren – auch, wenn’s schon brennt 
• Fallarbeit, Rollenspiele & kollegiale Beratung: aus echten Fällen lernen 
• Reflexion: Was triggert mich – und wie bleibe ich handlungsfähig? 

Zielgruppen 
Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen, Führungskräfte 

Referentin 
Melanie Berger, Autorin & Mediatorin 

Termin 
23.09.2026, von 08.30 Uhr bis 16.15 Uhr 

Ort 
Akademie für Gesundheitsberufe, Göstinger Straße 24, 8020 Graz 

Teilnahmegebühr 
ÖGKV-Mitglied:  € 324,- 
Nicht-Mitglied:  € 356,- 

Anmeldefrist 
Bis einschließlich 09.09.2026 

Anmeldung & Information 
Akademie für Gesundheitsberufe,  
Österreichischer Gesundheits- und Krankenpflegeverband LV Stmk. 
Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
Telefon: 0316 57 71 51 
E-Mail: office.stmk@oegkv.at 
 
 
 
 
 

 
Für diese Fortbildung werden 16 ÖGKV PFP® vergeben. 

2 ÖGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte) = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG  
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Neuroathletik-Training für weniger Beschwerden & mehr Gesundheit 
St 26207 
 
Neuroathletik ist angewandte Neurologie in Bewegung. Sie zeigt, wie Reize aus dem 
interozeptiven, exterozeptiven und propriozeptiven System im Gehirn verarbeitet werden – und 
wie dies Leistung, Beweglichkeit, Stabilität oder auch Schmerz beeinflusst. 

Ziel der Fortbildung ist es zu verstehen, wie ein unnatürliches Atemmuster Beschwerden 
verstärken kann und wie kleine, praxisnahe Übungen sofort in den Alltag integriert werden 
können, um Sie in Ihrem Beruf, Ihrer Gesundheit und Ihrem Wohlbefinden zu fördern. 

Bitte erscheinen Sie in entspannter, bequemer Kleidung! 
 
Themenschwerpunkte 
• Neuroathletik-Training: Atmung, Augen, Gleichgewicht & Propriozeption 
• Der „Bedrohungskübel“ und seine Auswirkungen auf Bewegung, Leistung & Schmerz 
• Praktische Assessments – gezieltes Testen zur Auswahl der individuellen, optimalen Übung 
 
Zielgruppen 
Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen, Pflegeassistent:innen, 
Pflegefachassistent:innen 
 
Referent 
Mag. Mag. (FH) Bernhard Koller, Sportwissenschaftler und medizinischer Trainingstherapeut 
 
Termin 
24.09.2026, von 08.30 Uhr bis 16.15 Uhr 
 
Ort 
Akademie für Gesundheitsberufe, Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
 
Teilnahmegebühr 
ÖGKV-Mitglied:  € 271,- 
Nicht-Mitglied:  € 298,- 
 
Anmeldefrist 
Bis einschließlich 10. September 2026 
 
Anmeldung & Information 
Akademie für Gesundheitsberufe,  
Österreichischer Gesundheits- und Krankenpflegeverband LV Stmk. 
Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
Telefon: 0316 57 71 51 
E-Mail: office.stmk@oegkv.at 
 
 
 

 
Für diese Fortbildung werden 16 ÖGKV PFP® vergeben. 

2 ÖGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte) = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG  
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Kraftvoll in der eigenen Mitte - Selbstfürsorge, Resilienz und mentale Stärke im 
Pflegeberuf 
St 26208 
 
Dieses Seminar bietet Pflegepersonen einen Raum, ihre mentale Stärke zu entfalten und in ihrer 
Mitte zu bleiben – auch in herausfordernden Situationen. Ziel ist es, emotionale Belastungen zu 
reflektieren, Stresskompetenz zu fördern und Strategien für gesunde Selbstführung zu 
erarbeiten. Die Teilnehmenden entdecken ihre inneren Ressourcen neu und stärken ihre 
Resilienz im Spannungsfeld des Pflegeberufs. 

Themenschwerpunkte 
• Selbstfürsorge auf mentaler, emotionaler & sozialer Ebene 
• Resilienz stärken – innere Schutzfaktoren entwickeln 
• Mentale Gesundheit & Stresskompetenz im Pflegealltag 
• Umgang mit innerem Druck & Erschöpfung 
• Salutogenese & Werteorientierung als beruflicher Kompass 
• Verbindung mit sich selbst: Klarheit, Grenzen, Beziehung 

Zielgruppen 
Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen, Führungskräfte, Pflegeassistent:innen, 
Pflegefachassistent:innen 

Referentin 
Susanne Pinger, MSc, diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerin, Master für Ganzheitliche 
Therapie & Salutogenese, Gründerin der HOLI Health Academy. Verbindet fundierte Pflegepraxis 
mit integrativer Medizin und traditionellen Heilmethoden – gestützt auf langjährige Erfahrung in 
der eigenen Praxis für ganzheitliche Gesundheitsberatung und Körperarbeit. Im Mittelpunkt steht 
eine integrative Gesundheitsbildung, die körperliche Vitalität, mentale Balance und soziale 
Verbundenheit gleichermaßen fördert – mit dem Ziel, Selbstfürsorge, Resilienz und 
Gesundheitskompetenz im Pflegeberuf nachhaltig zu stärken. 

Termin 
25.09.2026, von 08.30 Uhr bis 16.15 Uhr 

Ort 
Akademie für Gesundheitsberufe, Göstinger Straße 24, 8020 Graz 

Teilnahmegebühr 
ÖGKV-Mitglied:  € 271,- 
Nicht-Mitglied:  € 298,- 

Anmeldefrist 
Bis einschließlich 10.09.2026 

Anmeldung & Information 
Akademie für Gesundheitsberufe,  
Österreichischer Gesundheits- und Krankenpflegeverband LV Stmk. 
Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
Telefon: 0316 57 71 51 
E-Mail: office.stmk@oegkv.at 

 
Für diese Fortbildung werden 16 ÖGKV PFP® vergeben. 

2 ÖGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte) = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG  
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ERC-BLS Kurs plus medizinische und traumatologische Notfälle mit 
Szenarientraining 
St 26209 
 
Ziel der Fortbildung ist es, eine Wissensbasis zum frühzeitigen Erkennen und zur Versorgung von 
kritisch-kranken Patient:innen zu schaffen, sowie die Durchführung des BLS Supports, die sichere 
Anwendung eines AED, die Versorgung von medizinischen und traumatologischen Notfällen und 
die effektive Zusammenarbeit im Team durch Simulationstraining durchführen zu können. 

Themenschwerpunkte 
• Der kritisch Kranke - Beurteilung und Versorgung 

nach dem ABCDE-Schema 
• Stabile Seitenlage 
• Bolusgeschehen (Algorithmus Verschlucken) 
• Atemwegsmanagement (Beatmungsbeutel bis zu 

supraglottischen Atemwegshilfen) 

• Möglichkeiten von Zugängen  
• BLS und AED 
• Traumatologische Notfälle 
• Interne und neurologische Notfälle 
• Simulationstraining  
 

Zur Vorbereitung des Kurses bekommen die Teilnehmenden Zugang zur ERC E-Learning Plattform 
CoSy, um sich auf den Kurs vorbereiten zu können. Am Kursende bekommen die Teilnehmenden 
ein europaweit gültiges ER- BLS Zertifikat. 

Zielgruppen 
Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen, Pflegeassistent:innen, 
Pflegefachassistent:innen, Professionist:innen aus dem Gesundheits- und Sozialbereich, 
Interessierte  

Referent 
Wolfgang Keck, ERC ALS, ILS und BLS Instruktor 

Termin 
01.10.2026, von 08.30 Uhr bis 16.30 Uhr 

Ort 
Akademie für Gesundheitsberufe, Göstinger Straße 24, 8020 Graz 

Teilnahmegebühr 
ÖGKV-Mitglied:  € 346,- 
Nicht-Mitglied:  € 380,- 

Anmeldefrist 
Bis einschließlich 17.09.2026 

Anmeldung & Information 
Akademie für Gesundheitsberufe,  
Österreichischer Gesundheits- und Krankenpflegeverband LV Stmk. 
Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
Telefon: 0316 57 71 51 
E-Mail: office.stmk@oegkv.at 
 
 
 

 
Für diese Fortbildung werden 16 ÖGKV PFP® vergeben. 

2 ÖGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte) = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG  
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Das Kreuz mit dem Kreuz - Wenn Rückenschmerzen keine Option sind 
St 26211 
 
Pflege fordert Körper und Geist. In diesem kompakten Tagesworkshop erhalten Pflegekräfte und 
diplomiertes Fachpersonal alltagstaugliche Impulse für gesunde Bewegung, rückenschonendes 
Arbeiten und eine starke innere Haltung. Neben Heben und Bücken geht es um Atmung, 
Achtsamkeit, Beckenboden, Körperwahrnehmung – und darum, sich selbst nicht zu vergessen. 
 
Bequeme Kleidung und Turnmatte mitbringen – wir werden uns immer wieder mal bewegen! 
 
Themenschwerpunkte 
• Rückenfreundlich arbeiten: Heben, Tragen, Bücken neu gedacht 
• Haltung stärken - innen wie außen 
• Atmung als Kraftquelle im Arbeitsalltag 
• Bewegung bewusst gestalten - auch in kleinen Momenten 
• Körperwahrnehmung & achtsamer Umgang mit eigenen Ressourcen 
• Praxisübungen für zu Hause, aber auch zur Integration in den (Pflege-)Alltag 
 
Zielgruppen 
Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen, Führungskräfte 
 
Referentin 
Lisa Trummer, DGKP, Physiotherapeutin und Heilmasseurin 
 
Termin 
10.10.2026, von 08.30 Uhr bis 16.15 Uhr 
 
Ort 
Akademie für Gesundheitsberufe, Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
 
Teilnahmegebühr 
ÖGKV-Mitglied:  € 271,- 
Nicht-Mitglied:  € 298,- 
 
Anmeldefrist 
Bis einschließlich 26.09.2026 
 
Anmeldung & Information 
Akademie für Gesundheitsberufe,  
Österreichischer Gesundheits- und Krankenpflegeverband LV Stmk. 
Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
Telefon: 0316 57 71 51 
E-Mail: office.stmk@oegkv.at 
 
 
 

 
Für diese Fortbildung werden 16 ÖGKV PFP® vergeben. 

2 ÖGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte) = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG  
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Kinesio Taping - Aufbaukurs 
St 26214 
 
Ziel der Fortbildung ist es, vertiefte Anwendungsbereiche und Möglichkeiten des Kinesio Tapings 
im Beruf und im privaten Alltag kennenzulernen und praktisch anwenden zu können. 
 
Themenschwerpunkte 
• Vertiefte, spezielle Einsatzgebiete des Kinesio Tapings 
• Unterschiedliche Anlageformen 
• Praktische Anwendung der Hauptanlageformen 
 
Zielgruppen 
Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen, Pflegeassistent:innen, 
Pflegefachassistent:innen, Fach- und Diplom-Sozialbetreuer:innen 
 
Referentin 
Denise Mitterbacher, BSc, Ergotherapeutin 
 
Termin 
19.10.2026, von 08.30 Uhr bis 16.15 Uhr 
 
Ort 
Akademie für Gesundheitsberufe, Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
 
Teilnahmegebühr 
ÖGKV-Mitglied:  € 315,- (Materialkosten inkludiert) 
Nicht-Mitglied:  € 347,- (Materialkosten inkludiert) 
 
Anmeldefrist 
Bis einschließlich 05.10.2026 
 
Anmeldung & Information 
Akademie für Gesundheitsberufe,  
Österreichischer Gesundheits- und Krankenpflegeverband LV Stmk. 
Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
Telefon: 0316 57 71 51 
E-Mail: office.stmk@oegkv.at 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Für diese Fortbildung werden 16 ÖGKV PFP® vergeben. 

2 ÖGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte) = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG  

mailto:office.stmk@oegkv.at


FORTBILDUNGSPROGRAMM 2026 

- 54 - 

 
Zwischen Körpersprache und klinischen Skalen - 
Professionelles Schmerzmanagement in der Pflege 
St 26213 
 
Ziel dieser Fortbildung ist es, ein Grundwissen über akuten und chronischen Schmerz sowie 
standardisierte Instrumente im Schmerz-Assessment und deren Anwendung zu erlangen. Dabei 
wird der Fokus auch auf Besonderheiten von Menschen mit Einschränkungen in der 
Kommunikation gelegt.  

Themenschwerpunkte 
• Akuter und chronischer Schmerz – theoretischer Hintergrund 
• Schmerz-Assessment – standardisierte Instrumente 
• Professionelles Schmerzmanagement mit Schwerpunkt „nichtmedikamentöser Therapie“ 

sowie Menschen mit verbalen Einschränkungen  
• Schmerzäußerung und Schmerzerhebung fokussiert auf Menschen mit Behinderung 
• Praktische Übungen zum Theorie-Praxis-Transfer 

Zielgruppen 
Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen, Pflegeassistent:innen, 
Pflegefachassistent:innen, Professionist:innen aus dem Gesundheits- und Sozialbereich  

Referent:innen 
Melanie Trummer, BSc, freiberufliche Expertin Diabetes Care, akademisch geprüfte Expertin der 
Intensivkrankenpflege, Hochschullektorin an der FH Joanneum Graz, freiberufliche Vortragende 
an div. Bildungseinrichtungen und privat 
Patrick Gröbl, BSc MSc, leitender Pflegebeauftragter – Jugend am Werk Steiermark GmbH, 
Projektleiter Gesundheit & Pflege, Hochschullektor an der Joanneum Graz, Senior Expert für 
Gesundheit & Pflege bei datenkompass GmbH 

Termin 
06.11.2026, von 08.30 Uhr bis 16.15 Uhr 

Ort 
Akademie für Gesundheitsberufe, Göstinger Straße 24, 8020 Graz 

Teilnahmegebühr 
ÖGKV-Mitglied:  € 271,- 
Nicht-Mitglied:  € 298,- 

Anmeldefrist 
Bis einschließlich 23.10.2026 

Anmeldung & Information 
Akademie für Gesundheitsberufe,  
Österreichischer Gesundheits- und Krankenpflegeverband LV Stmk. 
Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
Telefon: 0316 57 71 51 
E-Mail: office.stmk@oegkv.at 
 
 

 
Für diese Fortbildung werden 16 ÖGKV PFP® vergeben. 

2 ÖGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte) = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG  
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Fortbildungstage für DGKP im OP-Bereich 
St 26216 
 
Ziel ist es, den Herausforderungen der Pflege im OP durch das Spannungsfeld zwischen effizienter 
Prozesssteuerung, qualitätsgesicherter medizinischer Leistungserbringung und reibungsloser 
interdisziplinärer Zusammenarbeit gerecht zu werden. Dabei ist eine hohe Qualität im 
pflegerischen Handeln und aktuelles Wissen notwendig. Die Fortbildungstage für den gehobenen 
Fachdienst im Operationsbereich unterstützt die Teilnehmenden bei aktuellen Themen in ihren 
beruflichen Herausforderungen und informiert sie über neue Entwicklungen. 
 
Themenschwerpunkte 
Detailprogramm folgt auf https://oegkv.at/der-pflegeberuf/oegkv-fortbildungen/ 
 
Zielgruppe 
Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen aus dem Operationsbereich 
 
Termin 
25.-27.11.2026, jeweils von 08.30 Uhr bis 16.15 Uhr 
 
Ort 
Akademie für Gesundheitsberufe, Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
 
Teilnahmegebühr 
ÖGKV-Mitglied:  3 Tage € 578,- 
 pro Tag € 249,- 

Nicht-Mitglied:  3 Tage € 635,- 
 pro Tag € 274,- 
 
Anmeldefrist 
Bis einschließlich 11.11.2026 
 
Anmeldung & Information 
Akademie für Gesundheitsberufe,  
Österreichischer Gesundheits- und Krankenpflegeverband LV Stmk. 
Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
Telefon: 0316 57 71 51 
E-Mail: office.stmk@oegkv.at 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Für diese Fortbildung werden ÖGKV PFP® vergeben. 

2 ÖGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte) = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG  
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Fortbildungstage für OP-Assistentinnen und OP-Assistenten 
St 26217 
 
Ziel der Fortbildung ist, interessante Informationen sowie Hintergrundwissen rund um den 
OP-Bereich zu vermitteln. 
 
Themenschwerpunkte 
Detailprogramm folgt auf https://oegkv.at/der-pflegeberuf/oegkv-fortbildungen/ 
 
Zielgruppe 
Assistenzberufe des OP-Bereichs 
 
Termin 
30.11.-01.12.2026, jeweils von 08.30 Uhr bis 16.15 Uhr 
 
Ort 
Akademie für Gesundheitsberufe, Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
 
Teilnahmegebühr 
ÖGKV-Mitglied:  € 488,- 
Nicht-Mitglied:  € 537,- 
 
Anmeldefrist 
Bis einschließlich 16.11.2026 
 
Anmeldung & Information 
Akademie für Gesundheitsberufe,  
Österreichischer Gesundheits- und Krankenpflegeverband LV Stmk. 
Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
Telefon: 0316 57 71 51 
E-Mail: office.stmk@oegkv.at 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Für diese Fortbildung werden ÖGKV PFP® vergeben. 
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Universitätskurs Clinical Assessment 
St 26210 
 
Im Universitätskurs Clinical Assessment erwerben Pflegepersonen des gehobenen Dienstes für 
Gesundheits- und Krankenpflege wichtige Kompetenzen für die diagnostische Pflegeintervention. 
Die Teilnehmenden vertiefen ihr Wissen in den Bereichen Anatomie, Physiologie sowie 
Pathologie und befassen sich mit typischen und häufigen Krankheitsbildern im Wechselspiel von 
theoretischen Inputs und praktischen Übungen.  

Themenschwerpunkte 
• Grundlagen Clinical Assessment 
• Sturz 
• Bewegungsapparat 
• Nervensystem 
• HNO und Schädel 
• Blickdiagnosen und Notfallassessment 

Zielgruppe 
Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen 

Referent 
Stefan Hütt, BSc MSc, Lecturer für Pflegewissenschaften an der IMC Krems 

Termin 
1. Block: 10.-11.12.2026, von 09.00 Uhr bis 17.00 Uhr (Online) 
2. Block: 21.-22.01.2027, von 09.00 Uhr bis 17.00 Uhr (Präsenz) 

Ort 
Akademie für Gesundheitsberufe, Göstinger Straße 24, 8020 Graz 

Teilnahmegebühr 
ÖGKV-Mitglied / UMIT-Studierende & Absolvent:innen, Gruppen ab 3 Personen von einer 
Institution:  € 1.425,- 
Nicht-Mitglied:  € 1.500,- 

Abschluss 
Zertifikat der Tiroler Privatuniversität UMIT TIROL-Academy, 4 ECTS Credits 

Anmeldefrist 
Bis einschließlich 13.05.2026 

Anmeldung & Information 
Akademie für Gesundheitsberufe,  
Österreichischer Gesundheits- und Krankenpflegeverband LV Stmk. 
Göstinger Straße 24, 8020 Graz 
Telefon: 0316 57 71 51 
E-Mail: office.stmk@oegkv.at 
 
 
 
 

 
Für diese Fortbildung werden 64 ÖGKV PFP® vergeben. 

2 ÖGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte) = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG  
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Fortbildungspflicht des gehobenen Dienstes für Gesundheits- und Krankenpflege 
§ 63 GuKG 
Angehörige des gehobenen Dienstes für Gesundheits- und Krankenpflege sind verpflichtet zur 
Information über die neuesten Entwicklungen und Erkenntnisse, insbesondere der 
Pflegewissenschaft sowie der medizinischen Wissenschaft, und zur Vertiefung der in der 
Ausbildung erworbenen Kenntnisse und Fertigkeiten innerhalb von jeweils fünf Jahren 
Fortbildungen in der Dauer von mindestens 60 Stunden zu besuchen. Über den Besuch einer 
Fortbildung ist eine Bestätigung auszustellen. 
 
 
 
 
 
Fortbildungspflicht der Pflegeassistenz und Pflegefachassistenz 
§ 104c GuKG 
Angehörige der Pflegeassistenzberufe sind verpflichtet zur Information über die neuesten 
Entwicklungen und Erkenntnisse der Gesundheits- und Krankenpflege und zur Vertiefung der in 
der Ausbildung erworbenen Kenntnisse und Fertigkeiten innerhalb von jeweils fünf Jahren 
Fortbildungen in der Dauer von mindestens 40 Stunden zu besuchen. Über den Besuch einer 
Fortbildung ist eine Bestätigung auszustellen. 
 
 
 
 
 
Fortbildungspflicht der Diplomsozialbetreuer:innen/Fachsozialbetreuer:innen/ 
Heimhelfer:innen 
§ 16 Steiermärkisches Sozialbetreuungsberufgesetz – StSBBG 
(1) Diplom-Sozialbetreuer:innen und Fach-Sozialbetreuer:innen sind verpflichtet, im Zeitraum 
von zwei Jahren mindestens 32 Stunden an Fortbildung zu absolvieren. Heimhelfer:innen sind 
verpflichtet, im Zeitraum von zwei Jahren mindestens 16 Stunden an Fortbildung zu absolvieren. 
Durch die Fortbildung soll sichergestellt werden, dass das Ausbildungsniveau dem jeweiligen 
Stand der Wissenschaft entspricht. 
 
 
 
 
 
 
Bildungsförderung unter www.kursfoerderung.at 
 
Bildungskosten sind steuerlich absetzbar. 
Aufwendungen für Fort- und Weiterbildung sind in der Arbeitnehmerveranlagung als 
Werbungskosten steuerlich absetzbar, wenn man sie selbst bezahlt hat.  
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ANMELDUNG 
 
 
Für folgende Fortbildung melde ich mich an: Nr. St  ........................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

Termin:  .............................................................................................................................................  

□ ÖGKV - Mitglied  □ kein Mitglied 

Nachname:  .......................................................................................................................................  

Vorname:  ..........................................................................................................................................  

Geburtsdatum:  .................................................................................................................................  

Straße:  ..............................................................................................................................................  

PLZ/Wohnort:  ...................................................................................................................................  

E-Mail:  ...............................................................................................................................................  

Telefonnummer:  ...............................................................................................................................  

Adresse der Dienststelle:  ..................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 
Rechnung wird vom Dienstgeber bezahlt: □ ja □ nein 

Datum:  ....................................................  Unterschrift:  ..........................................................  
 
Stornobedingungen: 
(1) Eine kostenfreie Stornierung der Fortbildungsanmeldung von Seiten der Teilnehmerin/des Teilnehmers ist ausschließlich 
schriftlich bis spätestens 28 Tage vor Fortbildungsbeginn möglich. 
(2) Bei einer Stornierung von 4 Wochen bis spätestens 7 Tage vor Fortbildungsbeginn oder bei Nennung eines Ersatzteilnehmers 
werden der Teilnehmerin/dem Teilnehmer 25% der Teilnahmegebühr als Bearbeitungsgebühr in Rechnung gestellt. 
(3) Bei einer Abmeldung nach obengenannter Frist wird eine Stornogebühr in Höhe der Teilnahmegebühr verrechnet. 
(4) Kostenrückerstattung bei Krankheit erfolgt nur durch Vorlage einer ärztlichen Bestätigung unter Einbehalt von 25% 
Bearbeitungsgebühr. 
(5) Bei Nicht-Erscheinen bzw. einer Abmeldung nach Lehrgangsbeginn wird jedenfalls die gesamte Teilnahmegebühr verrechnet. 



 

Als Bildungsinstitution des Österreichischen 
Gesundheits- und Krankenpflegeverbandes sehen 
wir unsere Aufgabe in der Aus- und Weiterbildung in 
den Bereichen Pflege, Qualitätssicherung und 
Management. 
 
Durch die Einbindung nationaler und internationaler 
Entwicklungen und die enge Zusammenarbeit 
mit Bildungs- und Gesundheitseinrichtungen 
entsprechen unsere Bildungsangebote höchsten 
Standards. 
 
Wir erfüllen nachhaltig den gesellschaftlichen 
Bildungsauftrag und leisten einen wesentlichen 
Beitrag zur gesundheitlichen Versorgung des 
Menschen. 
 
 
 
 

AKADEMIE FÜR GESUNDHEITSBERUFE 

In Verantwortung für den Menschen 

Göstinger Straße 24 
8020 Graz 

 
0316 57 71 51 

office.stmk@oegkv.at 
 

www.oegkv-akademie.at 


	Romana Fabian, MSc ANP, akademische Expertin für komplementäre Gesundheitspflege; Sonderausbildung Intensiv- und Anästhesiepflege; Weiterbildungen nach §64 in Aromapflege und Therapeutic Touch; Weiterbildungen in CranioSacraler Prävention, Tuina und N...
	16.03.2026, von 08.30 Uhr bis 16.15 Uhr
	NN
	19.-21.03.2026, von 08.00 Uhr bis 17.00 Uhr
	Univ.-Prof. Dr. Robert Gasser, PhD, Facharzt für Innere Medizin
	 Bedeutung von Diversität im Pflegeteam: Chancen, Herausforderungen und Umgang mit Vielfalt
	 Kulturelle Prägungen und Werte im Pflegealltag erkennen und reflektieren
	 Interkulturelle Kommunikation: Sprachliche und nonverbale Missverständnisse vermeiden
	 Vorurteile, Diskriminierung und unbewusste Denkmuster im Team erkennen und ansprechen - Ansätze zur Bewältigung interkultureller Konflikte
	 Austausch zu Erfahrungen aus der Praxis
	Mag.a Andrea Plaschka, Leitung Tageswerkstätte Effata, Lebenswelten Barmherzige Brüder Steiermark
	Melanie Trummer, BSc, freiberufliche Expertin Diabetes Care, akademisch geprüfte Expertin der Intensivkrankenpflege, Hochschullektorin an der FH Joanneum Graz, freiberufliche Vortragende an diversen Bildungseinrichtungen und privat
	Termin

	Detailprogramm folgt auf https://oegkv.at/der-pflegeberuf/oegkv-fortbildungen/
	Detailprogramm folgt auf https://oegkv.at/der-pflegeberuf/oegkv-fortbildungen/

