PFLEGE:
DIE TRAGENDE KRAFT UNSERES
GESUNDHEITSSYSTEMS

enn vom Osterreichischen Gesundheits-
\/\/ system die Rede ist, denken viele zuerst an
Arztinnen und Arzte, an moderne Medi-
zintechnik oder grofie Spitalsbauten. Kaum sichtbar
bleibt dabei jene Berufsgruppe, ohne die all das nicht

funktionieren wiirde: die professionelle Gesundheits-
und Krankenpflege.

Dabei ist Pflege zahlenmifiig die stirkste Kraft
im System. Uber 170.000 Menschen arbeiten in Os-
terreich als diplomierte Pflegepersonen, Pflegeassis-
tent:innen oder Pflegefachassistent:innen. Sie beglei-
ten Menschen rund um die Uhr, koordinieren Ablaufe,
erkennen Verinderungen frithzeitig und treffen tiglich
Entscheidungen, die iiber Gesundheit, Lebensqualitit
- und manchmal {iber Leben und Tod - entscheiden.
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Wer die Pflege

starken will, muss zuerst
verstehen, was Pflege
wirklich leistet.

Osterreichischer Gesundheit?—
und Krankenpflegeverband (OGKV)

Warum professionelle
Pflege weit mehr ist

als Fursorge — und
unverzichtbar fur
Gesundheit, Sicherheit
und Lebensqualitat.

Ein veraltetes Bild hiilt sich hartnéckig. Trotz die-
ser zentralen Rolle priigt bis heute ein tiberholtes Bild
die dffentliche Wahrnehmung: Pflege als aufopfernde
Hilfeleistung, reduziert auf Waschen, Essen eingeben
oder schlichtes ,Dasein®. Sétze wie ,Das konnte ich
nicht® oder ,Pflege ist halt ein Helferberuf* sind vielen
Pflegepersonen nur allzu vertraut.

Diese Sichtweise greift jedoch viel zu kurz. Profes-
sionelle Pflege ist ein hochqualifizierter Beruf. Pflege-
personen arbeiten evidenzbasiert, steuern komplexe
Versorgungsprozesse, bedienen High-Tech-Gerite
und reagieren in kritischen Situationen oft innerhalb
von Sekunden. Sie sind jene Berufsgruppe, die Pati-
ent:innen am langsten und intensivsten begleitet —
und dadurch Risiken, Komplikationen und gesund-
heitliche Verschlechterungen hiufig als Erste erkennt.

Pflege beginnt dabei nicht erst im Krankenhaus.
Sie reicht von der Begleitung bei Kinderwunsch und
Schwangerschaft iiber die Versorgung von Neugebore-
nen, Kindern und Erwachsenen bis hin zur Betreuung
am Lebensende und zur Unterstiitzung von Angeho-
rigen nach einem Todesfall. Pflege ist damit ein kons-
tanter Begleiter durch alle Lebensphasen.
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